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H3damesacmeo ,,BosxHoB8eHUS “ nodKkpensi asmopckume npasa. As-
MopcKomo npaso NosUWA8A KpeamugHOCmma, N0owps8d pa3/AUvHU-
me 2aaco8e, HacBP4asa c80600GHOMO C/A080 U C530a8a e0HA HUBA KY/1-
mypa. baazodapum 8u, ye 3akynuxme opuyudaaHo u3daHue Ha masu
KHU2a, KAKMo U Ye cha3same 3aKOHUMe 3d agmopckKomo npaso, Kamo
He 8B3npoussedxcdame, CKaHUpame uau pasnpocmpaHsisame 6e3 pas-
peweHue yacmu om Hesl nod kakeamo u da e gpopma. [lo mo3u Ha4yuH
sue noddsprcame nucamesaume U no3gosi8ame Ha ,,BosxHosenus“ da
npodexcasa da uzdasa KHU2u 3a 8CeKU Yumamedn.

HHpopmayusima, ceeemume u npenopskume 8 masu KHuz2a ca
npedHa3HAaveHu 3a AuYHa ynompeoba. Te He ommeHsImM NO HUKAK®8 HA-
YUH NpogdecuoHaNHUS MeQUYUHCKU Co8em, QUA2HO3d UU JieueHUe.

,4ydomo KOKOCOBO MACJIO" e 83ema npedgud uHdusudyaiHu-
me U3UuckKeaHusl, 3a601518aHUS U1U dpy2u 0cO6eHoCcMu, Koumo umame.
KHuzama He e npedHasHa4eHa 3a camo.iedeHue uau camoduazHocmu-
Ka, 0co6eHo aKo umame KOHKpemHu MeoOuyuHCKU NPenopsKu.

3a ecuuku uHOUBudya/HuU cneyu@uku om 30pasoc/108eH Xapak-
mep MoAuM da ce KOHCyaimupame € JIeKy8awus 8U sieKap, duemo.ioe,
Hympuyuo/102 uau dpyz cneyuaaucm.

Humo uszdamesisim, HUmo agmopsm ce aHzaxcupam c npedocma-
851HEMO HA NPo@PecuoHa/HuU cs8emu Uau ycay2u Ha omoeaHusl 4u-
mamea. Hdeume, npoyedypume u cs8emume, KOumo ce ce0spircam 8
HacmosAwama KHuza, He ca npedHasHa4eHu da 3aMeHsim KOHCY/ma-
yusima c sawus Aekap. Bcuuku ssnpocu, cesp3aHu ¢ eawemo 30pase,
usuckeam meduyuHcko HabardeHue. Humo aesmopsm, Humo uzdame-
J15IM HOCAM Kakeamo u da 6u/10 omao8opHocm 3a npednoiazaemu 3a-
2ybu uiu 8pedu, 863HUKHA/IU 858 8PB3KA C npedocmaseHume 8 masu
KHU2a uHgopmayust uau npenopsKu.

Peyenmume 6 masu kHuea mpsibea da ce caedeam mo4Ho. U3da-
me/1sim He HOCU 0M2080pHOCM 3a eawume cneyu@du4Hu 30pasoc108-
HU HYX}c0u uau aepauu, Koumo Modxce 0da usuckeam mMeduyuHcKa no-
Mouy. MUsdamesiim He HOCU 0M208OPHOCM 3d KAKBUIMO U 0d e Hexcead-
HU peaKkyuu 88 8ps3Ka C peyenmume, Co0ospicauju ce 8 masu KHuzd.

Bwnpeku ye asmopsm Ha KHU2ama e No/10M#ua MakCuMasHo ycu-
Ausl da npedocmasu movyHuU mesaedoOHHU HoMepa, UHmMepHem adpecu
u dpyea uHgopmayus 3a KOHMAKm, AKMyaaHd KoM MOMEHMA HA Ny6-
JUKy8aHe HA KHU2ama, HUMo uzdame/sim, HUmMo asmopsm HOCSm
0M2080pPHOCM 3a 2pew kU UAU NPOMEHU, 8B3HUKHAAU C/1ed NYy6AUKY-
8aHemo L
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INTPEATOBOP

Jlo TO31 MOMEHT caMO MaJiKa Ipyna u3cJjefoBaTe iy B 06J1aCT-
Ta Ha JUNUAUTe (MasHUHUTe) Osxa 3all03HATU C HEBEPOSTHHUTE
I0JI3U 3a 3/IpaBeTo OT e/lHa YHUKa/IHA I'PyNa HACUTEHU Ma3HUHH,
ChA’bPKalll ce B KOKOCOBOTO Macso. [loBeyeTo OT crenuaaucTu-
Te, paboTellH B CEKTOPA Ha 3/JpaBHUTE IPUKH, He 3HaeXa 3a Te3U
IOJI3M U U365irBaxa KOKOCOBOTO MacJio MOpPaAu O6LIONpUETUTE
NOTpEeLIHY CXBallaHUsl OTHOCHO Ma3HMHMTe. Ho cuTyanusara 3a-
N0YBa Jia ce NpOMeHs, ThbH KaTO U3KJ/JIYUTEJHUTE XpPaHUTEJTHU
Y TepalleBTUYHM M0JI3U OT TPONMUYECKUTE MacJia ca Bce Mo-Ao06pe
IpOYyYEeHHU.

B HacTosAmaTa KHUra YMTATEJIAT e Hay4yH, Ye He BCUYKHU Ha-
CUTEHU Ma3HUHM Ca He3/|paBOCJOBHU. BCBIIHOCT ChbljecTByBa
e/lHa OArpyna HaCUTEHU MAa3HUHU, KOUTO HAWUCTHHA UMaT I10JI0-
KuTeseH epeKT BbpPXy 3/paBeTo. Ta3y KHUra npejsara KpaTbK
0630p Ha 3abesieKUTEJHUTE TOJI3U 3a 3[,paBETO, KOUTO HU3CJIe/0-
BaTeJUTe B 06JIacTTa HA JIMNIU/IUTe HaBHO pa3KpUBaT M0 OTHOLIe-
HYe Ha e/lHa YHUKaJIHa Ipylia HACUTeHU Ma3HWHU, HAJIMYHU KaKTO
B MaluYMHOTO MJISIKO, TaKa U B KOKOCOBOTO MacJIO U IIO3HATH KaTo
,CPEJHOBEPU>KHU MaCTHU KUCeJMHU", UcTopusTa e yUBUTENHA U
MOXKe /ia ToA06pH 3HAYMTETHO BallleTo 3/jpaBe.

BeposTHO xopaTa, KOUTO OTAEJNAT BpeMe W NpodeTaT Tasu
KHUTQ, C y4yABaHe Ille HayyaT, Ye Te3W HaCUTeHU Ma3HWHHU J0NpU-
HacAT 3a J,06poTo 3/ paBe. HacuTeHUTe Ma3HUHHU, KOUTO OTKPHUBa-
Me B KOKOCOBOTO MacJio, HAaUCTHHA ca 06py — 06paTHO Ha TOBa,
B KOETO BApBAT LIMpPOKaTa 061eCTBEHOCT U MeJULIMHCKUTE CIie-
nuanucty. ToBa He TpsA6Ba /ia BU y4y/|Ba, 3all[0TO, aKO KOKOCOBOTO
MacJ10 6ellle BpeiHO, J0Ka3aTeJICTBO 3a TOBA 1iAXa Ja 6'bJjaT Xopa-
Ta, U3I0JI3BAllH IO OT NOKoJIeHUs. TOUHO 06paTHO — Te3U, KOUTO
KOHCYMHUpAaT U YIOTpeb6saBaT KOKOCOBO Mac/o OT MOKOJIEHUS, J10-
Ka3aHo ce paZiBaT Ha JJ0O6pOo 3/ipaBe B 3HAYUTEJIHA CTEIEH.

Bpyc Daiig 7
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OT ryiejHa TOYKA HA UCTOPUSATA KOKOCOBOTO MacJio € e/JHO OT
Hal-CTapuTe MacJa, U3M0JI3BaHU KaTO XpaHa U JIeKapCTBO. AlopBe-
JIMdecKaTa JUTepaTypa OT J'bJro BpeMe MOMyJIsIpU3upa 3/[paBocC-
JIOBHUTE U KO3METUYHUTE IOJI3U OT KOKOCOBOTO Macso. /lopu B
JIHEIIIHO BpeMe THXOOKeaHCKaTa OOIIHOCT, KOSITO MOXe 6U Npej-
CTaBJIsIBa OKOJIO MOJIOBUHATA OT HaceJleHUeTO Ha 3eMsTa, U3I0JI-
3Ba KOKOCOBOTO MacJ/io O, e/JHa WJH Apyra popma. MHOTo OT Te3u
X0pa Morar /ja ce MOXBaJIAT € 4,060 3/ipaBe U PO b/KUTEJIEH KU-
BOT. MU3c/ieABaHUSATA BBPXY X0Pa, KOUTO XKUBESAT MPU TPONUYECKU
KJUMATUYHU YCJIOBUS U CJe[ABAT XPAHUTEJHU PEXUMU C BUCOK
npUeM Ha KOKOCOBO MacJio, IOKAa3BaT, Ye Te3U X0pa ca Mo-3/JpaBu U
IpU TAX MO-PSJKO ce HAOJ/I0/JaBaT CIydyar Ha CbpAeYHU 3a00J151Ba-
HUS, PAK, CBbP3aHU CbC CTOMAIIHO-YPEBHUS TPAKT OIJIAKBAHUS U
npo6JIeMH C MpocTaTaTa. MHOTO penienTy oT U3BecTHU B CeBepHa
AMepuka 1 EBpona KyJMHapHU KHUTHU OT Kpasl Ha JieBeTHajiece-
TH BEK BKJIIDYBAT KOKOCOBO MacCJ/I0 U BIIPEKH TOBA 10 OHOBA Bpe-
Me J10CTa PsIZIKO Ce e TOBOPUJIO 32 Chbp/leYHU 3a60JIsIBaHUS U PaK.
34paBUAT pa3yM 6OU ciefBasio Jla HU MOJACKaXKe, Ye HACUTEHUTE
Ma3HUHU B KOKOCOBOTO MacJ/i0 He ca BpeJHHU, 3a KAKBUTO YECTO Ce
006sIBSIBAT.

3auio ToraBa e TOBa HEraTMBHO OTHOLIEHHE KbM KOKOCOBOTO
Macao? Tei KaTo JOCKOPO ce cMsATalle, Ye HACUTEHUTe Ma3sHUHU
ca elHa OT MPUYUHUTE 32 ChPAeYHUTE 3a060JisIBaHUS, HA KOKO-
COBOTO MacJIo ce IVieJjallle KaTo Ha PHUCKOB 3a 3/]paBeTo PaKTop.
[osisiMa 4yacT oT uHopmanusaTa obaye, CBbp3Ballla KOKOCOBOTO
MacJio C MOBUILEHHUS] PUCK OT ChbpZeYHU 3a60JIsIBaHUS, € KOCBEHA B
HaW-A00pUs M HAI'BJIHO MOTPellHa B Hau-J0us caydau. Uscaen-
BaHUSATA, COYEIH, Ue KOKOCOBOTO MAacJIO B XpaHaTa OBUIIaBa HU-
BOTO Ha X0JIECTEPOJI B KPbBTA U YBeJIMYaBa Bb3MOXKHHUS PUCK OT
Cbp/eYHU 3a00J1sIBaHUs, ca HeJJ0Ope MJIaHUPAHU, ThU KATO XKU3-
HEHOBAaXXHHTE Ma3HUHU Ca U3KJIIOYEHHU OT XPaHUTENHUS PEXUM. A
X0paTa, KOUTO KOHCYMHUPAT roJIEMU KOJIMYeCTBA KOKOCOBO MacJo,
BUHATrW BKJIIOYBAT U JIPYTH MacJia OT PACTUTEJIeH POU3X0/], KAKTO
¥ puba, KaTo M0 TO3W HAYMUH TEXHUSAT XPAHUTEJIEH PEKHUM CTaBa
no-6ajaHCHUpPaH.

AMepuKaHCKaTa aconanus 3a cosita U L|eHTbpbT 3a HayKa B
nHTepec Ha o61iecTBOTO (Center for Science in the Public Interest)
o6eMHABAT CUJIM B 00Lja KaMIaHUsl, KaTO NPOBEXJAT ,Hay4yHa"

8 Yydomo Kokocogeo macsa10
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Y MOJIMTHUYEeCKa MpomnaraH/ia 3a 3aMsiHa Ha TPONUYECKUTE Macsa C
NOJIMHEHACUTEHU COEBU MacJa, MPOU3BEXJAaHU OT aMEPUKAHCKU-
Te pepMepu. UMeHHO 3apa/iu Ta3u KaMNaHUs XpPaHUTEJHO-BKYCO-
BaTa MHAYCTpPHUS, KAKTO U BEPUTUTE PECTOPAHTH U KUHOCAJIOHUTE
npeMHUHaBaT OT U3I0JI3BaHe Ha KOKOCOBO MacJio KbM yIOTpeba Ha
NOJIMHEHACUTEeHU MacJja. 3acjelleHd OT OTpHuliaTesJHaTa pekKJa-
Ma, JOpY TOBOPUTEJIUTE HA CIYKOH, CBbP3aHU C JUETOJOTUATA U
MeJYIIMHATA, MOJKpenaT NPpeMUHABaHETO K'bM NOJIMHEHACUTEHU
Macsa, onpejesssiKu nocjaeJHUTe KaTo ,3/[paBOCJIOBHU 3a Chplie-
T0“. Hali-061110 Ka3aHoO, Ta3W KaMIIaHUS OCBHXKAA BCUYKU HACUTEHH
Ma3HUHHU KaTo ,0TpoBa“. KakTo mupokaTa 0611eCTBEHOCT, TaKa U
Hay4yHaTa npeca obaye U3MycKaT ja cioMeHaT $aKTa, ye onpeje-
JIEHU NOJTPyNi HACUTEHU Ma3HUHU 0Ka3BaT MOJIOXKUTeJIeH epeKT
B'bPXY 3/,paBETO.

MHOxKeCTBOTO JOKYMEHTHUPAaHU HayyHU (aKTH, NperjesaHu
BbB Bp'b3Ka C Ta3u KHUTAQ, llle pa3kaxkaT, KakTo [los XapBu 6u ce
M3pasuJ, ,0CTaHajaTa 4acT OT ucTopudaTa“. YeTeMKH KHUraTa, 4u-
TaTeJAT 1Le MOXe Mo-Aobpe Ja och3Hae pakTa, ye HaCUTEHHUTe
Ma3HUHHU ce KJacupuuupaT B iBe OCHOBHU KaTeropuu: (1) aAbJaro-
BEPXKHU MAa3HUHU U (2) K'bCO- U CPEHOBEPUKHU MAa3HUHHU, KaTO
BCSIKA MO/rpyNa UMa Hal'bJIHO pa3JjinyeH epeKT BbpPXy OpraHru3ma.
Tyk e 6b/ie J0Ka3aHoO, Y€ MPEKOMEPHATA KOHCYMallusl Ha MOJIU-
HEeHACUTEHU Ma3HUHU € N0-Bpe/iHa 3a HAUIeTO 3/ipaBe, OTKOJIKOTO
KOHCyMallMsiTa Ha HACUTeHUTe MasHUHHU, Ch'bpKally Ce B TPOIHU-
YeCKUTe Macja.

He camMo 4ye KOKOCOBOTO MacJo He e ,XpaHWTesJHa OTPOoBa‘, HO
TO CbA’bpXKa U ejHa 3abeJiexKMTeIHa Ma3HMHA, HapeyeHa MOHOJIa-
ypuH. Ta3u oTKpUTa B MosITa JlabopaTOpUs CpeJJHOBEPUIKHA Mas-
HUHA NpeJCTaBJsABA e/]HA OT HAW-U3KJIIUYHUTEJTHUTE U UHTEPECHU
rpynu Ma3sHUHU, KOUTO Ce CpellaT B pupojaTa. BbnpocHaTa yHu-
KaJlHa Ma3HWHA, HaJIMYHA B €CTECTBEH BU/I B MAaWYUHOTO MJISKO
Y B KOKOCOBOTO MacJo, IOHACTOSIIEM Ce MpejJiara 3a ThproBCKU
nesiv Kato Lauricidin®. B MomenTa MoHOoMaypuHbT (Lauricidin®)
ce TeCTBa B KJMHUYHMU U3NUTBAHUSA 3a JieieHUe Ha FeHUTasleH
xeprnec, xenaTuT C u XV B. PaHHWUTE KJIMHUYHU pe3yJITaTU ca MHO-
ro obemlaBald U pa3KpuBaT BbJIHYBalld Bb3MOXXHOCTU 32 €JHO
BaXKHO HOBO JieueOHO Cpe/iCTBO C MOILIHO JIeMCTBYE B aJITEPHATHUB-
HaTa MeJULUHA.

Bpyc Daiig 9
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J-p bpyc ®aiid 3aciykaBa noxBaJjia 3a TOBa, 4e B Ta3M JieCHa 3a
yeTeHe KHUra e cbbpas HHOpMalMsa OTHOCHO MOJI3UTe 3a 3/pa-
BETO OT KOKOCOBOTO MAacJIO M IO-CIelJMaJIHO OT MOHOJIAypHUHa.
TbpcemwuaAT OTrOBOPU YMUTATEJ 1€ MOJYyYU HOB, N0-6asaHCHpaH
norje/ BbpXy poJisiTa Ha Ma3HUHUTE, 10-KOHKPETHO HAaCUTEHUTE
Ma3HWHY, B HAlKS XpaHUTEJIEH PEXUM.

xon [>xent Kabapa, 0KTOp,
[Ipodecop eMepuTyc o XUMUs U GpapMaKoJIOTUsA
MUYHMTraHCKH LATCKU YHUBEPCUTET

10 Yydomo Kokocoeo maco
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BbBEJEHUE

[Ipeay HSAAKOJIKO TOAWHU, AOKATO 65X HA Cpella C rpyna HyT-
pPUIMO0JI03H, €/]HA YKEeHa, YJeH Ha rpynara, HanpaBU CJAeJHOTO U3-
ka3BaHe: ,,KokocoBoTo MacJio e ,06po 3a Bac”. Bcuuku axHaxMe He-
BsIpBalo. ,Kokocoeomo macao - 3dpasocaosHo? Tosa e abcypdHo!”
NoOMUCIUXMe cU HUe. KbJieTo U fa oTU/eM, HaBCSKb/le HU pa3Kas-
BaT KOJIKO BpeJJHO € KOKOCOBOTO MacJ/io, Thb{ KaTO TO € U3TOUYHHUK
Ha HaCUTEHU Ma3HWHH, KOUTO ,3alyliBaT apTepuute”. Kak e Bb3-
MO>KHO KOKOCOBOTO MacJio /a e 106po 3a Hac?

’Kenara 3Haele, 4e 11e ce yCbMHHAM B HEMHOTO 3asiBJIE€HUE, U
06sicHu: ,KoKOCOBOTO Mac/io e HeclipaBeAJUBO KPUTUKYBAHO U B
JeHCTBUTEJHOCT € eAHa OT HaW-NoJie3HUTe MasHUHU", Ta LUTH-
pa MHOXECTBO U3CJieiBaHUs, AOKA3Bally, Ye TO He e ,3JI0[€esAT",
KaK'bBTO HSIKOU Ce OMUTBAT Jla IO U3KapaT, U 4e BCBIIHOCT HOCH
MHOTO LleHHU 0J134 3a 3/jpaBeTo. ToraBa Hay4uXx, 4ye OT JleceTuie-
THS KOKOCOBOTO MacJ/I0 Ce M3M0J/3Ba B OOJITHUUHUTE NHTPABEHO3-
HU pa3TBOPHU 3a NOAXpaHBaHe HAa O0JIHA B KPUTUYHO CbCTOSIHUE U
Yye TO € OCHOBHA CbCTaBKa B OE0ELIKHTE afjalTUPAHU MJIeKa, ThH
KaTo NpeJjara MHOTO OT ChLUIUTE XpaHUTEJHU BelleCcTBa, KOUTO
ce Ch'bPKAT U B YOBeIIKaTa KbpMa. Hayuux cbl110, 4e KOKOCOBOTO
MacJio MoXe Jla 6'b/le U3M0JI3BAHO 3a JieYeHHe Ha roJisiM 6poH yec-
TO CpelllaHU 3a00J1sIBaHUs, a AreHIIMATa 32 KOHTPOJI Ha XpPaHUTE
u siekapctBata Ha CAll (FDA) ro cuuTa 3a 6e3onacHa HaTypaJiHa
xpaHa. (To e BK/Il0OUEHO B I'bJIHUSA CIMCHK Ha 6€30MaCHUTE XpPaHU
(GRAS) Ha AreHyusiTa 3a KOHTPOJI Ha XpaHUTE U JieKapCcTBaTa Ha
CAlll, koeTo 03HayaBa, ye ,, KaTo LSJI0 Ce CYUTA 3a 6e30MacH0")

Cnen Tasu cpeuja a3 6ax 3auHTpUryBaH. bsAx Hay4yusa focrta
Hellla, HO TOBAa Me M3MpaBU IpeJ, MHOTO BBIPOCH, KOUTO He MU
JlaBaxa MOKOW. AKO KOKOCOBOTO MacJO JeUCTBUTEJHO € MO0JIe3HO,
3all[0 TOJIKOBA 4YeCTO Ce OMMCBA KaTO He3/|paBOCJ0OBHO? AKO Ha-
MCTHHA TO HOCHU M0JI3W 3a 3/IpaBeTo, 3alll0 IpeJy TOBA He 6IxMe
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YyyBaJIA 3a TAX? 3all0 He CMe 4YyBaJIu 3a M3I0J3BaHETO Ha KOKO-
COBOTO MacJo B 6OJIHULIUTE, 6ebellKUTe afallTUPAaHU XPaHU U Ha
Jpyru Mmecta? Ako TO e 1,06po 3a 60JIHKMTE XOpa U 3a CbBCEM MaJl-
KUTe Jlel1a, 3alll0 Jla He e J06po U 3a Hac? 3al0 NPaBUTEJCTBOTO
6U o BKJIIOUHMJIO B CBOSI CIIMCHK HA 6€30MacHU XpaHH, aKO € OMacHO
Y He3/IpaBOCJ0BHO? 3all[0 HsMa M0-BHCOKA CTENEeH Ha My6JUYHOCT
OTHOCHO M3CJeJiBAaHUSATA BBPXY KOKOCOBOTO Macso? 3allo cMme
OUJIM 3a6J1yAEHH... UJIM HAUCTUHA JIM CMe OUJIU 3a6J1yeHu? Moxe
6M KOKOCOBOTO MacJjio e JIOLIO U UMEHHO GOJIHUYHUTE NallueHTH
Y poAiMTeIMTe Ha 6ebeTaTa, XpaHEHU C alalTUPAHU MJIeKa, ca U3-
MaMmeHuTe. Te3an U MHOTO JpyTy BbIPOCH U3M'bJIBAaXa Cb3HAHUETO
mu. Tpsi6Balie 1a HaMepsi OTTOBOPUTE.

3anoyHax Jia ThpCs, 3a Jja OTKPHs HeIlo, /a He Kaka BCUYKO,
KOEeTO MOXKeX, 32 KOKOCOBOTO Macsio. [I'bpBOTO, KoeTo pa3bpax,
Gellle, 4e B CMIMCAHUSATA U KHUTUTE UMallle TMCAaHW MHOTO MaJIKo
Hellla 32 KOKOCOBOTO MacJio. Jlopu B MOUTe yYeOHUIM B 06J1acTTa
Ha HayKaTa 3a XpaHeHeTo ce 3abeJsisi3Balle OTHOCUTENHO MbJ4a-
HUe MO0 TO3M BbIlpoc. U3riexja, HUKON He Gellle 3all03HAT MHO-
ro-MHOTO C Bblipoca. [IouTu BCUYKO, Ha KOeTO Nomna/iHax B ,IOIMy-
JIIpHaTa“ 3/ipaBHa JIMTEpaTypa, Oellie C KPUTUYEH YKJIOH — TBBP-
Jlellle ce, 4e KOKOCOBOTO MAcJIO He € 0JIe3HO, T'hbU KaTo e C BUCOKO
ChbpKaHUe HAa HACUTEHU Ma3HWHH. BceKu elMH aBTOD, U3TJIEXK-
Jla, IOBTapsillle KaTo Manaraji ToBa, KOeTO JpyruTe 6sxa Kasasy,
6e3 KaKBOTO U [Jla e Mo-NMoApo6HO 0b6sicHeHHe. CsAKall ChIEeCTBY-
Ballle KPaJICKU yKa3, pa3lpaTeH 0 BCUYKU aBTOPH, B KOWUTO ce 3a-
SIBSIBQ, Ue Te TPpsi6Ba /la Ka3BaT TOUYHO ONpeJieJIEHH, eIHH U ChLIU
Hellla 32 KOKOCOBOTO MacJo, 3a Aia 6'b/IaT MOJUTUYECKU KOPEKTHHU
(Makap 4 He 33’b/PKUTENHO TOYHHU). Jla ce KaXke Helllo pa3IuyHo,
Gellle NIPOTHUB MpaBUaTa U Touka. OTKPHUX MHOT'0 MaJIKO, CbBCEM
MaJIKO aBTOPH, KOUTO Ce U3MpaBsixa Ccpelly Ta3u peTopuKa u 6es-
IPUCTPACTHO M3JIM3aXa CbC CTAHOBULIETO, Ye KOKOCOBOTO Mac-
Jio He e BpeJiHO. Te o6aye ChIO He HaBJM3axXa B MOJAPOOHOCTH.
H3rnexxkaaiie Taka, cikall B JeHCTBUTEJNHOCT HUKON He 3Haellle
HUILO 110 B'BIIPOCA.

EJMHCTBEHOTO MSICTO, KbJAETO YCHSAX Aa HaMepsi 00EKTUBHY,
TOYHU PaKTH, ce 0Ka3axa 4YecTo NMpeHeOperBaHUTe HaydYHOHU3CJIe-
JlOBaTeJICKU cnucaHus. Tyk a3 OTKpUX 3/1laTHA MHMHA 3a HH$OpMa-
[Msl, KAKTO U OTTOBOPHTE HAa BCUUYKU MOU BBIPOCU. 32 MEH TOBA
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Gellle Ha-AO0O6POTO MSCTO 32 ThPCEHE, Thl KATO Te€3U CHHUCAHUSA
ChOOIABAaT AEUCTBUTEJHUTE pPe3yJTaTU OT U3C/AeJBaHUS, a He
NPOCTO MHEHUETO Ha HIKOU X0pPa, N0J006HO HAa MOBEYETO MaTepUa-
JIU B IOMYJIIPHUTE CIMCAHWUSA U KHUTH. ViMalle 6YKBa/IHO CTOTULLU
NpOy4YBaHUs, NyOJIUKYBaHU B IeCETKU OT Hal-yBakaBaHUTe Hayy-
HU U MeIMLIMHCKU cniuMcaHus. ToBa, KoeTo Hay4ux, belie abCcosoT-
HO yauBUTeNHO. OTKpHUX, Ye KOKOCOBOTO MacJIo e e/lHa OT Hau-3a-
6eJieXKUTeJTHHUTE 3/ipaBOCJIOBHU XpaHHU, C KOUTO pa3mnoJiarame. [lo-
YyBCTBax Ce Taka, CAKall CbM NPEOTKPHUJ HSKAKBA 3/JpaBOC/I0OBHA
XpaHa OT APEBHOCTTA, 3a KOATO CBETHT MOYTH Oelle 3ab6paBuJI.
Hayuux cblo 3a10 KOKOCOBOTO Mac/io € MOJLeHSBAaHO U 3allo
pa3bupaHeTo 3a Hero e HenpaBuUJIHO. (Llle ce BbpHEM Ha TO3U B'bII-
pOC O-K'bCHO, KATO OTTOBOP’BT MOXKE /1a BU LIOKUpPA U J0PH [la BU
dajoca.)

CaMuAT a3 3amo4yHax Jia U3Mo0Ji3BaM KOKOCOBO MacJio U Jia ro
npenopbyBaM Ha MOUTeE KJIMEHTH (a3 CbM cepTUPUIIMPAH HYTPH-
LJMOJIOT U Jiekap HaTypomnaT). OcBeH BCUYKO JIpyro, 69X CBUAETe
Ha TOBAa, Ue To u30aBs XopaTa OT XPOHHWYEH MCOPUA3UC, TIPpeMaxBa
I'bpPX0Ta, OTCTPaHsABA NpeJpaKOBUA KO>KHU Jie3UH, Bb3CTAaHOBSIBA
6'bp30 OpraHu3Ma OT I'puIl, CiMpa UHPEKIIMU Ha TUKOYHHUS MeXyp,
CIpaBs Ce C XpOHUYHATA yMopa U obJyiekyaBa xeMopouauTe. OcBeH
TOBa B Hay4yHaTa JIMTepaTypa ce Cb0OIaBa 32 Bb3MOXXHOCTTA KO-
KOCOBOTO MacJio Jila 6'bJie U3M0J3BaHO 3a JleyeHWe Ha 3'bOHU Ka-
puecy, NeNTUYHHU 3BH, JOOpPOKAUeCTBEHA XUIlepIlJla3us Ha Npoc-
TaTa (yrojeMeHa NmpocTarTa), pakK, enuJencus, 6osectta Ha Al-
xaMep, reHuTaseH xepnec, xenatuT U XUB/CIINH. [la, kosKoTO 1
HEBEPOSTHO /la 3BY4H, a3 Hay4yHX, Ye KOKOCOBOTO MacJio MOXe Jia
ce u3mnoJi3Ba B 6op6aTta cpey CIIMH - cMbpTOHOCHA 60J1ECT, KOSI-
TO ce cuyuTa 3a HesjeuuMa! MHoro nanueHTH cbe CITMH Bede ca ce
B'b3I10JI3BaJIM OT TOBA. Heka fa paskaxka elUH npumMep.

[Ipes centemBpu 1996 1., Kpuc [ladpoy, nanuent c XUB ot Kio-
BbpAeia, UHAMaHa, cvM MUCIIes1, 4e BpeMeTO MY Ha TO3U CBAT U3TH-
ya. To#t oTcnabHas 3HAUYUTEJHO, JIMTICBAJIa MYy EHEPIrUs U C BCEKU
M3MHHaJ [ileH ce 4YyBCTBaJ BCe N0-3jie. Pe3yaTaTuTe OT HEroBUTE
JIabopaTOpPHU M3CJeBaHUSA U3IJIEXJalM KaTo NOC/AeJHUS TUPOH,
3a0UT B KOBYera My: Te [N0Ka3BaJy, Ye BUPYCHUAT My TOBap € HaJ,
600 000 - xkoeTo e UHAUKALMA 32 pa3npocTpaHaBalla ce XUB un-
dekuus U 3HAK, Ue HEe My OCTaBa MHOI0 »KHBOT. 3aToBa TOH ype-
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Jus GOpPMasHOCTUTE 3a CBOETO NorpebeHue U MaaTHI peiBapH-
TEeJIHO BCUYKHU pa3xoju. Bce mak, npeju Jja ymMpe U Tbil KaTo Bce
Ollle YyBCTBaJI, Ye ca My OCTaHaJIu HAKAaKBU cud, Kpuc noxenan
Jla OTH/le Ha Ioc/e/lHAa BaKaHLMA — e/lHa Me4yTaHa BaKaHLUA [0
JoxkyHranTe Ha l0xxHa AMepuka. Toit oTiieTsis1 o MasikaTa Peny6-
qvka CypuHaM U OTTaM ce OTIIPaBUJI KbM JUKYHIVIATa, KbAETO 3a
KpaTKO BpeMe OCTaHaJl a XKuBee C e/jHa Ipyla KOPeHHH KUTeJU
Ha Ta3u AbpkaBa. JlokaTo 6MJ1 TaM, MBXBT Ce XpaHeJ CbC Cblia-
Ta XpaHa, KOSTO f1eJId U MECTHUTE KUTEJU U KOSITO BKJIOYBaja
eX<e/JHEBHU OPLUU TOTBEHU KOKOCOBU OPEXH.

,AHAUAHCKUAT BOXJ, MM Ka3a — pa3kasBa Jlapoy, - ye Te u3-
110J13BaT KOKOCOBHY Op€eXHU B OCHOBAaTa HAa BCUYKHU TEXHU JIeKapCTBa.
CbI0 TaKa M3MOJI3BAT U MJSAKOTO OT BBTPELIHOCTTA UM, a yCIIOo-
peZiHO € TOBa - U JpyTHU pacTeHUs U OWUJIKU OT JpKYHIJIATa, 3a Ja
NpaBsAT JieKapcTBa. 3a /a ce npejnas3BaT oT 60J1ecTH, 44aT roTBe-
HU KOKOCOBM OpexH BCAKa CyTpHUH.” /lokaTo 6MJI TaM, 3/ipaBeTo Ha
Jadoy pa3ko ce n1oA06pUIIO, CUIATA U EHePrusTa My ce IOBUILIUIN
Y JIOpH YCIAJI Aa CY BbpHe 16 Kuiorpama ot tersioto. Karto ce npu-
6upas y foMa cJjeJ, lecT CeAMUILM, TOU OTHULIbJ Ja CU HallpaBU
OTHOBO JIabopaTOPHU U3ciefBaHusl. To3u I'bT pe3yaTaTUTE MOKa-
3aJi4, 4e BUPYCHUAT My TOBap e HaMaJisiJl 10 HeJ0JIOBUMHU CTOM-
HocTU. XIB BUpYyCBT, KOUTO IIpeiu TOBa GUJI 3aBJIa/isJ TAJIOTO My,
Bede He MOXeJl /ja O'bJie U3MEepEH.

Y no nuec Kpuc [ladpoy npozeiikaBa a s1/ie BCEKU JleH CroTBe-
HHA KOKOCOBM OpEexH 3a 3aKyCKa, KaTO I'M CMecCBa C OBECEeHM AJIKH.
Y6ezeH e, 4e TOBA 'bP>KU BUpYCa NIOJ KOHTPOJI U My 1103BOJISABA [a
ce paziBa Ha 06po 34paBe. C MogHOBEeHa XkaX/a 3a KUBOT TOM 3ad-
BABa: ,YyBCcTBaM ce yAuBUTeJHO. UMaM N1oBeye eHeprys OT KOraTo
U ga 6uao”

Jlpyra 3abesiexxuTesHa [10J13a OT KOHCYMalUsiTa Ha KOKOCOBO-
TO MacJIo e HeroBaTa ClI0COOHOCT Jja pe0TBpaTABa ChpJeYHUTe
3abosiaBaHusA. [la, kazax da npedomepamsea CbpfedyHUTe 3a0015-
BaHHUA. /loKaTO HUE OT FOZMHU CMe 3a0J/1yZleHU U BpBaMe, 4e KOKO-
COBOTO MacJI0 BOJH /10 TaKMBa 3a00JiiBaHUS, I0CJIeJHUTE U3CTIe]-
BaHUSA NOTBBPXJAaBaT 00pPaTHOTO. B AelCTBUTENTHOCT B GJIM3KO
O'bJellle KOKOCOBOTO MAacJIo MOXe /Jja N0JIy4YH LIMPOKO NPU3HaHHUe
KaTO MOLIHO IIOMOIIHO CPe/iCTBO B 6bopbaTa cpely CbpAe4yHUTe U
pasJIMYHUTE APYTH CbPEYHOCHA0BH 3a00/IBaHUS.
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A3 IpoABIKUX CBOMTE NPOYYBAHUSA BbPXY KOKOCOBOTO MAcJjo
v ApyruTe Maciaa. TosikoBa 64X BrieyaTsieH OT Bb3MOXXHUTeE M0JI3U
3a 3/JpaBeTO OT KOKOCOBOTO MacJ/Io, Ye ce MOYyBCTBAaX AJTBbXKEH Ja
crojieJisi C OCTaHaJIUsA CBAT TOBA, KoeTo 651X HayuuJ1. ETo 3auo Ha-
nucax Tasu KHura. [Ipeu 1a npeMrHa HaTaT'bK, MCKaM sICHO /ia 3a-
sIBSl, 4Ye a3 HUMo NpoJilaBaM KOKOCOBO MacJjo, HUTO KMaM KaKBUTO
Y 1a 6110 GUHAHCOBU UHTEPECH B MHAYCTPUATA C KOKOCOBHU IPO-
AyKTH. llesTa, ¢ KOSAATO Hamucax HacTosllaTa KHUTA, e Jla pasces
MUTOBeTE U 3a6/1yANTE 3a KOKOCOBOTO MacJ/I0 Y Jia BU pa3Kpus Hs-
KOU OT HEroBUTe JieueObHU cBolcTBa. TOBa, KOETO Lie HAy4YUTe OT
Hesl, MOXKe Jla BU 3BY4YM HEBEpPOATHO, HA MOMEHTH MOXe OU J0pH
CbBCEM HEBEPOSATHO, HO He a3 CbM CHM U3MUCJIUJ Te3U Hella. Besako
TBbpP/JIEHUE, U3JIOKEHO TYK, € JJOKa3aHO OT Ny0OJMKYBaHU HAyYHU
U3c/e/iBaHUs, UCTOPUYECKH 3allMCH U JIMYEH ONMUT. AKO KeJslaeTe
Jla TU IPOBEPUTeE, CIpaBOYHATa JIUTEPATypa U JON'bJHUTENHU U3-
TOYHHUIIU ca U36POEHU B Kpasi Ha KHUTaTa.

BuHaru, koraTo roBops 3a KOKOCOBOTO MacJio, II'bPBOTO
Helllo, KOeTO CU MUCJAT XopaTa, e: ,ToBa He e Ji1 Jio1I0 3a HAc?"
ToBa Moxe fa e 6U/1a U BallaTa peaklUs, KOTaTO Hal-HaNpes
CTe BUJe/M Ta3u KHUra. CrpeTe ce U NOMUCJIEeTe 3a MUHYTa 10
TO3U BbIpPOC. BcMYKO, KOETO e HYXHO, e Jia NpOsIBUTe MaJIKO
3/lpaB pa3yM U lie BUAUTE KOJKO abCypJHO e Jia ce MUCJHU 3a
KOKOCOBOTO MacJIo KaTo 3a Helo BpegHo. KokocoBuTe opexu
(M KOKOCOBOTO MacJio) ce U3I0JI3BAT KAaTO OCHOBEH W3TOYHHUK
Ha XpaHa OT XWJsAU FOJUHU HacaM OT MUJIMOHHU Xopa B A3ud,
TUXOOKeaHCKUTe OoCTpoBH, Adpuka U lleHTpasHa AMepuka.
TpaguuyoHHO Te3u Xopa ce paJBaT Ha Jajey Nno-Job6po 3japa-
Be OT HacesieHUeTOo Ha CeBepHa AMepuka u EBpomna, koeTo He
KOHCyMHpa KOKOCOBHM opexH. I[Ipeu BbBeX/JaHETO Ha CbhbBpe-
MeHHHUTE XpaHU MHOIO OT Te3W XOpa Ca 3aBUCEeJHU NOYTHU U3-
I5J10 OT KOKOCOBUTE OpexH 3a MoAJbp>KaHe Ha »kuBoTa. Te He
ca cTpajajid OT CbpJeyHU 3ab0JiiBaHUA, paK, apTpPUT, JUabeT
U IPYTU CbBPEMEHHHU JlereHepaTUBHU 3a60JIsiBaHUs, IOHE He
Jl0KaTo He ca 3arbp6buu cBOs TPaJUIIMOHEH PEXUM Ha XpaHe-
He, OCHOBABAll Ce HAa KOKOCOBHTE OpeXH, U He ca 3alloyHasIu Jja
s/laT CbBpeMeHHUTe XpaHU. BU cie/iBasio /a e sICHO 3a Bac, UJIH
I'bK CKOpO lile BU Ce U35ICHU, Ye KOKOCOBOTO MacJio He e OH3HU
3J10/leH, 32 KOMTO OOMKHOBEHO Ce IpheMa.
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1. ACTUHATA 3A KOKOCOBOTO MACJIO

AKo cTe MbTYBaJIU 110 CBETA B ThPCEHE HAa XOPa, KOUTO Ce paj-
BaT Ha 3HAYMTEJIHO N10-7,00p0 3/ipaBe B CPaBHEHHE C XOpaTa B I0-
BEYeTO CTPaHH, XOPa, IPHU KOUTO OTHOCUTEJHO PSAAKO Ce CpeliaT
OocakaTsiBaUlMTe MOCJAe[WIM OT JAereHepaTUBHUTe 3a00JisiBaHUS,
HSMa KakK /la He ce BeYyaT/IMTe OT KOPEHHHUTE KUTeJIM Ha OCTPO-
BuUTe B I0kHuU4 [Tacuduk. B cBost Tponruyecku pail Te3u xopa Morat
Jla ce MOXBAJIAT CbC 3HAYUTEHO MO-A00pO 3/IpaBe U OTHOCUTEJIHA
JIUIICA Ha OIJIAaKBAaHMUS, CBbP3aHU C JlereHepaTUBHUTE 3a60JigBa-
HUS1, KOUTO TOPMO3AT IOBEYETO XOPa B OCTaHAIMUA CBAT. Te3u xopa
ca 37paBu. [louTu He ca 4yyBaJik 3a Cbp/JleUHHU 3a00/IIBaHUs, PaK,
JMabeT U apTPUT — MOHE Te3H, KOUTO MPOAbJoKABAT [l XKUBEST,
Cra3BalKU TPAAULIMOHHUS MECTEH PEXKUM Ha XpaHeHe.

U3cnenoBaTesnnTe OTaBHA Ca 3abessi3a/1y, Ye KOraTo >XUTesu-
T€ Ha OCTPOBUTE 3aM0OYHAT /la Ce 0TKA3BaT OT CBOSI TPAJUIIMOHEH
pPEeXXUM Ha XpaHeHe B [10J132 Ha 3aMa/[HUTe XpPaHU, TAXHOTO 3/paBe
ce BJyolIaBa. KosikoTo noBeye ce j06/1MKaBaT A0 3alaiHUAS HAYUH
Ha XpaHeHe, TOJIKOBA MOBeve 3a00/IIBaHUSATA, OT KOUTO CTpazar,
Hamno/1065BaT 06UYalHO CpelllaHUTe B 3anaJHUsA cBAT. fH [Ipaiibp,
JIOKTOp [0 MeAMLUHA, KapAHOoJIOT U JUPEKTOp Ha eNUJeMHOJIO-
TMYHOTO 3BeHO K'bM O6osiHMLIaTa Wellington Hospital B Hoa 3esian-
Jl1is1, CboOIlaBa, Ye TO3U MOJeJ] ICHO ce OT/IM4aBa IpyU KOPEHHHUTe
YKUTEJIM Ha TUXO0KEAaHCKUTE OCTPOBH, KAKTO U Y€ KOJIKOTO MoBeye
Te3U KOPEHHU TUXO0KEaHCKHU KUTEJIU Ce OTJaseyaBaT OT pexxuMa
Ha XpaHeHe Ha CBOUTE Npe/iliy, TOJIKOBA 10-4eCTO Te 3a60J1BaT OT
JlereHepaTUBHU 060JIeCTH KaTo MoJarpa, AuabeT, aTepoCcKaepo3a,
3aT/I'bCTSIBaHE U XUIIEPTOHMUSI.

KakBa e xpaHaTa 4yz0, KOSITO Te€3U X0pa /1aT U KOSITO ' 3al1H-
TaBa OT JlereHepaTUBHU 3abosiaBaHua? KakBa e Ta3u TaWHCTBEHA
XpaHa, KOATO Ce U3I0JI3Ba OT pPa3/IMYHUTE KyJITYPU Ha TPONUYeC-
KUTEe TUXOOKEaHCKU OCTPOBH M KOSITO BCe Ollle € OTHOCUTEJIHO He-
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obuyaliHa 3a peXXMMa Ha XxpaHeHe B 3anaJiHus cBAT? [IpoyuBaHe
Ha BU/IOBETE XpPaHH, KOHCYMHUPAHU OT T€3H X0pa, M0Ka3Ba, Ye Xpa-
HUTEJIHUAT PeXXUM BKJIIOUBA GaHAHW, MAHTO, Mamas, KUBH, Tapo,
KOpEeHU OT Cero najMa U KOKOCOBH OpeXd. BbIpeku ye BCUUKU
TEe3W XpaHH ca XapaKTepHH 32 TPOIMUIUTE, CAMO HSKOU OT TSX ca
IIMPOKO PA3NpPOCTPAHEHHU W U3MOJI3BAaHU KAaTO OCHOBHO CPEJCTBO
3a mpexpaHa OT MUJIMOHU OCTPOBHU 06UTaTeNu. MaHrOTO HaNpH-
Mep e pa3npoCTPaHEHO CaMo Ha Olpe/ie/IeHd MecTa U He e BaXKeH
XpaHUTeJIeH U3TOYHUK 3a MO0-ToJisiMa 4aCT OT HaceJeHUeTO Ha
ocTpoBUTe. baHaHHUTe CbILO Ce HAMUPAT B U300MJIMeE B HAKOU pa-
HMOHMU, HO Ca OTHOCUTEJIHO PAJIKO CPELljaHy B IpyTH, TaKa ye HAMAT
CBLIECTBEH, /Ia HE KAXKEM KaK'bBTO U [Ia €, IPUHOC K'bM peXHMMa Ha
XpaHeHe Ha X0PaTa, >KUBeel[yd Ha HIKOHU OT MecCTaTa.

Hail-yHuBepcaJHO KOHCYMUPAHUTE XpPaHU Cpe/ MOJIMHe3ukC-
KUTE U a3WaTCKUTe OOIIHOCTH B THUXUS OKeaH ca KOPEHUTe OT
Tapo W Cero najMara, KakTo M IJIOJJOBETE Ha KOKOCOBOTO J'bPBO.
KopeHnuTe oT Tapo U cero najaMara ca 60raT¥ U3TOYHUILIM HA Pu-
O6pu U BBIVIEXUPATH U NpPe/CTaBAsgBaT OCHOBHA XpaHa 3a MHOIO
OCTPOBHHM OOUTATesM, Taka KaKTO OpU3'bT U MUIEHHULaTa ca Oc-
HOBHA XpaHa 3a KMBeelUTe B APYryuTe 4acTU Ha cBeTa. C oryief
Ha XpaHUTEJHUTE UM KauecTBa 0bave Te3W XpaHU Ca MO-HEM'bJ-
HOIIEHHU B CPaBHEHHUE C OpM3a U MMIIEHHUIATA, ThbH KAaTO ChAbpPKaT
M0-MaJIKO BUTAMHUHU U MUHEpa/U. TakMBa XpaHU TPYAHO GHxa
MOIJIM a O'bJIaT B OCHOBATa Ha TallHaTa Ha JJOGPOTO 3/7paBe Ha
OCTPOBUTSIHUTE.

EqvHCcTBeHaTa Apyra XpaHa, KOHCyMUpaHa 6e3 U3KJ/II0YeHHe B
1|eJIUsl PETMOH, € KOKOCOBUAT opeX. OT BEKOBEe KOKOCOBUTE OpeXU
ca OCHOBHA XpaHa B XpaHUTEJIHUS PEXUM Ha MOYTHU BCUYKH MOJIH-
HEe3UMCKH, MeJIaHEe3UMCKU U MHOT0 a3UaTCKH HAPOJH B TO3U Peru-
oH. Te ce U3MoJI3BaT KaTO XpaHa U KaTo MOJNPAaBKa, a ChL0 Taka
OT TSIX Ce MPaBSAT U HANUTKU. KOKOCOBUTE Opexu ca MHOTO BUCOKO
[leHeHHU NopaAu 60raTo UM Ch'bp>KaHUE Ha Macj0, KOETO HaMHUpa
NpUJIOKEHHE 32 BCIKAKBHU TOTBAPCKHU 1eJIH.

[Ip1 MHOTO KYJITYpH IO CBETAa KOKOCOBOTO MAcCJIO Ce U3M0JI3Ba
OT BEKOBE He cCaMO KaTo IleHHAa XpaHa, HO U KaTo epUKaACHO JieKap-
cTBO. Ha TponuuuTe To HaMUpa NpPUJIOKEHUE B MHOTO OT ChIIIECT-
ByBalllUTe MPAaKTUKW Ha TPaJWIIMOHHATa MeJulMHa. Hanmpumep
B MHAMS KOKOCOBOTO Mac/io € BaKHa CbCTaBKa B HAKOU Jie4YeOHU
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dopmynu B atopBejia. AlopBe/jiuecKaTa MeJiUIMHa ce TPaKTUKYBa
B UHAUsA OT XMJISAAU TOAWUHU U BCE Ollle € OCHOBEH HayuH 3a Jie-
YyeHHe 32 MUJIMOHHM X0pa. 3a XopaTa OT lileHTpaJlJHoaMepUKaHCKaTa
AbpkaBa [laHama ce 3Hae, 4ye MUST KOKOCOBO MacJ/io OT 4alla, 3a a
CY MOMOTHAT Ja ce NpebopsT ¢ 6osiectuTe. OT ONMKTA HA NpeUlI-
HUTeE MOKOJIEHUS Te3H X0pa 3HAsT, Ue KOHCyMallusiTa Ha KOKOCOBO
MacJio yCKOpsiBa Bb3CTAaHOBSIBAHETO CJIe/ IpeKapaHo 3aboJisiBaHe.
B fImalika ce c4MTa, Ye KOKOCOBHUTE OPEXH Ca 3PAaBOCTOBEH TOHHUK,
noJieseH 3a cbpleTo. B Hurepus v B [pyry 4acTu OT Tponuyecka
Adpuka Macsi0TO OT MaJIMOBH KU (KOETO € MHOTO MOZ06HO Ha
KOKOCOBOTO MacJio) e JIeKapCTBO, KOETO Ce IpuJjara c rojisiMmo J0-
Bepue NpHU JieYeHHETO Ha BCSIKaKbB BUJ 6oJiectu. To ce n3mnonas-
Ba YCIIENIHO OT TOJIKOBA J'bJIT0 BPEME HAcCaM, Ue Ce e MPERbPHAIO
B Hal-4eCcTO NpHeMaHUs TpaAuliMOHeH JeK. B Kutau gpeBHuUTe
y4eOHULIM 0 MeJUIlMHA, KOUTO ca Ha noBede oT 2000 roguHy,
BKJIIOUBAT yNnoTpebaTa Ha KOKOCOBU OpPeEXU MPU TPETUPAHETO U
JleyeHUeTo Ha NoHe 69 3ab6osisiBaHus. [IpU MoJMHE3UNLIUTE KO-
KOCOBaTa MaJjiMa Ce LieHHU M0-BUCOKO OT BCUYKHU APYTH pacTeHUs
NopaZiu CBOETO XPAaHUTEJHO Ch//bP3KaHHE U MO0JI3U 3a 3/IpaBeTo.
Jleye6HUTE CBOMCTBA HAa KOKOCOBUSI Opex OTAAaBHA Ca U3BECTHU B
KYJTYpPHUTe, KbAETO TOU ce oTIiexaa. EaBa oTckopo o6aye Te3u
M0JI3M 3all09YHaxa [ja CTaBaT JOCTOSHHE W Ha OCTaHaJaTa 4acT OT
cBeTa.

Bbnpeku ye Bce ollje ca HEMO3HATH Ha LIMPOKaTa 0OlLiecTBe-
HOCT Ha 3amaJlHUTe OOlecTBa, TepaleBTUYHHUTE I0JI3M Ha TOBA
YHUKaAJHO MacJjo, KOeTO Ce ChbAbp:Ka B KOKOCOBUTE OpeEXH, Ca
Jlobpe M3BECTHU Ha U3CJieJlOBATe/NUTe B 06J1aCTTA HA JUIMUJUTE
(MasuuHuTe). To3u BUJ Macjo ce U3N0J3Ba B OOJHUIUTE KaTO
XpaHa 3a MalyMeHTH, KOUTO UMaT NPoOJIEMH C XPaHOCMUJIAHETO
WJIM CTpPaZiaT oT MaJsiabcopbiusa. YecTo To ce faBa Ha GebeTa U
MaJIKH Jiella, KOUTO He MOraT Jia pa3rpaxaaT Jpyrd MasHUHU. To
€ OCHOBHa ChCTaBKa Ha MOBeYETO 6eOellKU aJJalTHPAHU MJIEK],
KOMTO Ce NPo/iaBaT B Mara3auHHaTa Mpexa. 3a pa3JjiuKa oT JIpyruTe
Ma3HUHH, KOKOCOBOTO MacJo 3aljdTaBa OT CbpJe4yHH 3a00J1s1Ba-

T HUma ce npedsud cmydeHO npecogaHomo MdAc/i0 om NAaMosu s0KU, a He
XUudpo2eHUpaHomo na/imoeo Mac/o, Koemo ce ynompebsea yecmo 8 mMacoeama
XpaHUMe/HO-8Kyco8a NPOMUWLIEHOCM U KOemo He e 30pasoc/108HA a1mepHamusa
UMeHHo 3apadu xudpozeHupaHemo. (6ea.ped.)

18 Yydomo Kokocoeo maco

MpoyeTeTe noBeye OTKLCY OT KHUMM Ha www.vdahnovenia.bg



HUS, paK, UabeT U MHOXKECTBO JIPYTU JiereHepaTUBHU 3a00J1s1Ba-
Hus. To moAnomara v MojACUJIBa UMYHHaTa CUCTeMa, CJiel0BaTel-
HO IoMara Ha TsJIOTO /ia ce Ipe/ina3y OT aTAaKUTe Ha UHPEKIUUTE
U GoJsiecTUTE. B cpaBHEeHHe ¢ BCUYKH APYTH MacJa, TO € YHUKAIHO
C TOBAQ, Yye 6JIaroNpUsATCTBA OTCJAOBAHETO.

B HallleTo ChBpeMeHHO 06IIeCTBO, B KOETO HEMPEK'bCHATO HU
WHbOpMHUpaAT, Yye TpsbBa Jla HAMAJIMM NMpHeMa Ha Ma3HUHH, 3BY-
YY CTPAHHO Jla HAyYMM, Ye KOHCYMalUsITa Ha JajieH cnenudpuyeH
BU/] MAa3HUHA MOXe /ia 6'bJie 3/IpaBOCI0BHA U BCBIIHOCT Jia pe/io-
TBpaTsBa M0sSIBaTa Ha onpejiesieHu 3a6ossiBaHusA. Ho koHCcyManus-
Ta Ha IIOBeYe MacJIo MoXe /ia 6'b/ie Hail-3/ipaBOC/JI0BHATA NPOMsIHA
B XpPaHUTEJIHUS BU PEKUM, KOSITO € Bb3MOXXHO /]Ja HAIPaBUTE — aKO
CTaBa B'BIIPOC 32 KOKOCOBO Macsio. Ka3Bat HH, Ye 3a Zjla HAMaJIUM
pUCKa OT CbPAEYHU 3a00/IIBaHMs], HUE CJieJ[Ba Jla OTPAaHUYMM KOH-
CyMalysiTa Ha Ma3HUHHU Ji0 He ntoBeye oT 30% oT 061111s HU KaJslo-
pUeH npueM 3a JieHs. Bbnpeku ToBa MOJTMHE3UNUIMUTEe KOHCYMUPAT
OTPOMHH KOJIMYEeCTBA Ma3HUHH, OCHOBHO OT KOKOCOBHU OpexH. 3a
HSKOHU OT TSIX Ma3sHUHUTE MpeAcTaBasaBaT g0 60% OT 061U UM
KaJIOpUeH MpUeM - Ba I'bTU HaJ, penopbyBaHaTa pa3yMHa rpa-
Huna. l'panunarta ot 30% BeposaTHO e A0O6BP CTaHAAPT MO OTHO-
HleHMe Ha Ma3HWHUTE, KOUTO MO HPUHIMII Ce KOHCYyMUpAT B 3a-
NaJiHUTE J'bpP>KaBU, HO KOKOCOBOTO MacJ/io € pasjinyHo. To e eJHO
OT ,A00puTe” Macnaa, 6/1IaroNpUSTCTBAIM MOA0OpPSBAHETO Ha
3apaBeTo. OT MpOyYBaHUSTA HA U3CJIeJ0BATENUTE HA KOKOCOBOTO
MacJIo CTaBa sICHO, Ye TOBA € Hal-06pOTO XpaHUTEJNHO MacJO0 Ha
BCUYKH BpeMeHa, OCUTYPsIBAIL0 [10JI3H 32 3/[paBeTO, KOUTO HA/MH-
HaBaT /0P MOJI3UTE Ha APYTH, BUCOKO I[eHeHU MacJa.

BuHaru, Kkorato ce cnoMeHaBa KOKOCOBOTO MacJ/io, IIOBEYETO
X0pa BeJiHara CMd MUCJST 3a HACUTEHU Ma3HWHU U CJieJlOBATEJHO
npueMar, 4ye TO TpsIO6Ba Jia e Helllo Jiollo. BApHO e, 4e KOKOCOBOTO
MacJso e NpeJUMHO HacMTeHa Ma3HUHA. 0baye TOBa, KOETO HE ce
OCbH3HAaBQ, €, Ye ChIIECTBYBAT MHOTO Pa3/IMUHU BU/0BE HACUTEHU
Ma3HUHU U BCUYKHU Te BJIUAAT BbPXy OpraHu3Ma Io pas3/idieH Ha-
YUH. BUABT HacCUTeHU Ma3HUHHU, KOUTO Ce ChbpXa B KOKOCOBOTO
MacJo, € OT PacTUTeJIeH U3TOYHHUK U € pasjhieH OT BUZa, KOUTO
OTKpHBaMe B »KHUBOTHHCKHTe MPOJAYyKTH. PassiMKaTa e orpoMHa U
HaIl'bJIHO IOKyMEHTHUPaHa B pe3yJITaT Ha TOJJMHU HayYHU U3CJe]-
BaHUS.
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Ako cTe u36ArBajii KOKOCOBOTO MacJiO 3apa/iui HErOBOTO Cb-
J'bp>KaHUe Ha HACUTEHU Ma3HUHY, BUE CTe CpeJi CTOTULIUTE XUJIAAU
JIpyTH X0pa, KOWUTO 1ieJIeHaCOUYEeHO ca OUIU 3201y AaBaHU OT T'bp-
TOBCKUTE NPEANPUATHS C KOPUCTHA Liesl. KbM HacTOSAIIUSA MOMEHT
MO>Ke 61 CTe CKENNTUYHU U BEPOSTHO JJOPU Ce MIPOTHUBOINOCTABSTE
Ha K/1esTa, 4e KOKOCOBOTO Macjo MOXe Jia 6'b/ie 3/ipaBOCJ0OBHO. B
MHHAJIOTO U a3 ce YyBCTBaX Taka. Ho HAKOJKOTO rojJHU UHTEH-
3MBHO [IPOyYBaHe Ha Hay4yHaTa JIUTepaTypa, KAKTO U KJIMHUYHATa
ynoTpeba oT MbpBO JIMIle, pa3Kpuxa MpeJ MeEH HOBa Npe/CTaBa 3a
TOBA NPEKPACHO JAUETHYHO MacJo. [loBeyeTo oT MHPOpMaALUATA,
npeJicTaBeHa B Ta3W KHUTQ, € TOJIKOBAa HOBA, Ye JJ0pU roJisiMa 4yacT
OT 3/IpaBHHUTE CIIELUAJNCTH BCe Ollle He ca 3all03HAaTH C Hes.

M3no/13BaHETO HA KOKOCOBOTO MacJI0 U3LSJI0 32 BCUYKH BallU
rOTBApCKU HYXJU MOXe Ja 6bJie elHO OT Hal-3/ipaBOCJOBHUTE
peleHUs], KOUTO HAKOTa CTe B3eMaJld. B Ta3u kHura Bue 1ie pasbe-
peTe 3a MHOXECTBOTO I10JI3U 3a 3/paBeTO, KOUTO KOHCYyMalusTa
Ha KOKOCOBH OpeXH M KOKOCOBO MacJjo MOXe Jia BU JoHece. Cbl1o0
TaKa Llje Hay4yuTe 3all0 IOHACTOSALIEM MHOTO U3C/Ie[J0BaTeNH CYU-
TaT KOKOCOBOTO MacJio 3a Hal-3/IpaBOCJOBHOTO MacJ/i0 Ha 3eMsTa.
Ille oTKpUeTe U KaKBa e IpUYMHAaTa MHOI'0 a3UaTLY U TOJIMHEe3U M-
I[4 /la HAapU4aT KOKOCoBaTa maJjimMa ,J/bpBOTO Ha KHUBOTA".

BoiiHaTa cpenly Tponmu4yeCKUTe Macjaa

B MoMeHTa MoXke 6 CHM 33jjlaBaTe BbIpoca: ,AKO KOKOCOBOTO
MacJIo e TOJIKOBA M0JIe3HO0, KOJIKOTO TBbPAUTE, 3al1l0 TO UMa TOJI-
KoBa Jioma penyTanua?‘. [[poctaTta npuyrHa 3a TOBa ca MapuTe,
NOJINTUKATA U Hepa3bupaHeTo. Bceku 3Hae, 4e KOKOCOBOTO MacJjo
e HacuTeHa Ma3HMHA, a Ha Hac HelPeK'bCHATO HU Ka3BarT, ue TPs6-
Ba /la HAMaAJIMM [pMeMa Ha HACUTEHU Ma3HUHU. U3pa3bT ,HacuTe-
Ha Ma3HUHA" e MOYTU CHHOHUM Ha ,,Cbp/le4HO 3a60J151BaHe". MHOTO
MaJIKO XOpa ca 3aM03HaTH C Pa3jiMKaTa MeX/ly CpeJHOBEPHKHUTE
HACHUTEHH MAaCTHHU KHCEJIMHU B KOKOCOBOTO MacJIO U J'bJIFOBEPHXK-
HUTE HACUTEHW MAaCTHHU KHCEJHMHU B MECOTO U APYTUTE XpaHHU. 3a
NI0OBEYEeTO XOpa HacCUTeHaTa Ma3HMHA € HACHTeHa Ma3HUHA — JIOIIO
BeleCTBO, KOETO Ce KpHe B XpaHUTE B O4aKBaHe HA Bb3MOXKHOCT
Jla HU aTaKyBa W Jla CTaHe NMPHUYMHA Jja 6'bJleM NOpa3eHu OT UH-
bapkT. Jlopy MeJUIUHCKUTE CIEUAJUCTU He Ca HAsICHO C Ta3u
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passvka. [loBedeTo OT TAX faxe He 3HAAT, 4e CbIleCTByBaT II0Be-
Yye OT eJJH BUJ, HACUTEHU Ma3HUHMU (3a pa3/IMYHUTE BUJOBeE Lie
roBOpUM B cJie[jBalllaTa IJlaBa). 3a CbhXXaJleHHWe, MHOTO 3/[paBHU
pabOTHULM U aBTOPU Ha NyOJIMKALMM Ha TeMa 3/jpaBe U pUTHeC
caMo NOBTapAT TOBA, KOETO Ca UyJ/iy, a He ca 3all03HATH B JeTallJIu
C Ma3HUHUTE U TAXHOTO Bb3/elCTBUE BbpXy opraHusMa. CbBceM
HAaCKOpPO MCTHHATa 3a KOKOCOBOTO MacJ/I0 OTHOBO U3Jie3e HasBe.

Owe npe3 50-Te roAMHU Ha MUHAJIUSA BeK U3C/e/iBaHUsATA 3a-
N0YBaT Jja MOKa3BaT IOJI3UTe 3a 3/JpaBeTO OT KOKOCOBOTO MacJIO.
B npozp/xeHHe Ha MHOTO TOAMHM TO Ce € CYMTAJIO 3a MOAX0AALL0
3a M3M10JI3BaHe MacJ/i0, C MHOI'O IIpeJHa3Ha4YeHUs 3a XpaHUTeHa
ynotpe6ba. ToraBa Kak ce e CTUTHaJIO JOTaM KOKOCOBOTO MacJio Ja
3amoyHe Jja ce CMsTa 3a Npe3psiH U 3anylliBalll apTepUUTe 310/ ei?
[onsiMa yacT oT 3acsyraTta e Ha AMepUKaHCKaTa acolyanus 3a co-
sata (ASA). Bcuuko Boay Ha4asIoTO CH OT cpejiaTa HA 80-Te roguHU
Ha XX Bek. [lo ToBa BpeMe MeiuMTe ce YBJIUYAT BbB PpeHeTUYHA
npomnarasza, npeynpexJaBaiKu 0011eCTBEHOCTTa 3a HOBOOTKPHU-
Ta 3alJjaxa 3a 3/ipaBeTo — TpollhudyeckuTe Maciaa. Te 06sBsIBaT, ye
KOKOCOBOTO MacJIO € HAaCMUTeHa Ma3HUHA U MOXe Jia l0BeJie 10 UH-
dapkT. HakbgeTo v fa norsiejHeTe, OTKpUBATe, 4Ye BCEKU POAYKT,
ChA’bPKall KOKOCOBO WJIM ITAJIMOBO? MacJjIo, € 3aKJeHMsBaH KaTo
,He3/1paBoc/J0BeH". B OTTOBOp Ha 0YEBHUAHO CUJIHATA 061eCTBEHA
peakLMs B KWHATA 3al04BaT Aa IPUIOTBAT NYKaHKUTE CbC COEBO
MacJj0; NPOU3BOAUTENUTE HA XPAHUTEJHU NPOAYKTH 3aMeCTBaT
TPONIMYECKUTE MacJa, KOUTO €A U3I0J3BAJMA TOAUHHU Hapes, CbC
COEBO MacJo; peCTOPAHTUTE CIOUPAT Jjla YIoTpebsiBaT Tpomuyec-
KU MacJja U T'¥ 3aMeHST CbC COEBO U APYTU pacTUTENHU Maca. [lo
Ha4yasi0To Ha 90-Te rogUHU Nas3apbT HAa TPONUYECKH MacJa ce e
CTOMNMJI [10 MaJIKa 4acT OT TOBa, KOeTOo e 6uJ npeju. UHunmaTopu-
Te Ha Ta3W MeJIMMHa aTakKa 3asfBsBarT, ye ca NOCTUrHaJIu nobesa B
6op6aTa cu cpelly TPONUYECKUTE Maca.

3a cpKajleHyre, Ta3y BOMHA Ha Mac/iaTa peBbpHa BCEKU eJJUH
M'b3K, K€Ha U JleTe B AMepHKa (a ¥ 10 CBeTa) B CBOSA »KepTBa. T'b>KeH
e GaKTDBT, Ue MacJ0TO, KOETO 3aMeHU KOKOCOBOTO W NMaJIMOBOTO
MacJio, BCbIIHOCT € XUJp02eHUpaHO PaCTUTESTHO Maca0 (OCHOBHO

2 Tpsi6ea da ce npasu pazauka mexcdy cmydeHO npeco8aHomo najamo8o MAacao
U XudpozeHUpaHomo makoed, Koemo He e 30pagoc/08HO nopadu hpoyeca Ha
xudpoeeHupaHe. (6es.ped.)
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OT COf1) — eJHO OT Hal-BpeJHUTE 3a 3/paBeTO XpaHUTEJHU MacJa
- ¥ eIMHCTBEHUTE X0Pa, KOUTO B JIeICTBUTENHOCT 6s1Xa obJiaro/ie-
TEeJICTBAHU OT Ta3W HOBA 3/IpaBOCJA0BHA MaHUs, 651Xa paboTelUTe
B CEKTOpa 3a MPOMU3BOJACTBO Ha COeBU MpoAYKTHU. Te3u xuapore-
HUpaHU 3aMeCTUTeJd CbAbpKaT TOJKOBA HACHUTEHU Ma3HHWHHY,
KOJIKOTO U TPONMYECKUTE MacJa, HO Te He ChAbpPKaT JIECHOCMHU-
JlaeMUTe CpeIJHOBEPUKHU HACUTEHU MAaCTHU KUCeJMHU ([10400HHU
Ha Te3U, KOUTO OTKpUBaMe B KOKOCOBOTO MAacJj0) — T€ C€ ChCTOAT
OT TOKCMYHU TPAHCMACTHU KUCeJHUHU. B pe3yaTaT Ha TOBa ce Mo-
JlyuaBa 3aMsiHa Ha 3/JpaBOCJOBHUTE TPONMMYECKH Macja C MHOTO
BpeJlHYU, XUMHUUYECKU IPOMEHEHU pacTUTeNHU Macja. Bcuuku Hue
CMe XepTBH, Th{ KaTO KOHCYMalLUsiTa Ha XpaHH, KOUTO ChAbpXKaT
Te3U MacJ/ia, Ce 0Tpa3sBa HEGJIArONPHUSITHO BbPXY HALIETO 3/paBe.

llsaaTa Ta3u KaMIaHUsl e TPUKJIMBO OpPraHUM3UpaH IJIaH Ha
AMepuKaHCKaTa acoqaLus 3a COsTa C Ljesl eJIMMAHUPaHe Ha KOH-
KypeHIUsSTa Ha BHOCHUTe Tponurdyecku macJa. [Ipes 60-te u 70-Te
roauHM Ha XX Bek u3cJe[BaHUATA 10Ka3BaT, ye HAKOU GOpMHU Ha
HAaCUTEHY Ma3HUHM NOBUIIABAT HUBOTO Ha X0JI€CTEPOJ B KP'bBTA.
Tbi KaTO NOBUIIEHOTO HUBO Ha X0JIECTEPOJI Ce IPHU3HABa 3a PUC-
KOB (QaKTOp 3a pa3BUTHe Ha CbpPAEYHU 3ab0JIsIBaHUS, BIOCIE]-
CTBMEe HAaCUTEHUTE Ma3HMHU Ce IpUeMaT 3a HexxeslaHa XpaHUTeJl-
Ha CbCTaBKa, a HA Hac HU Oe MpenopbyaHo [ja HaMaJIUM TeXHUS
npueM. [Ipeo6sasaBaloTo MHEHUE bellle, Ue KOJKOTO MO-MaJKo
HAaCUTEHU Ma3HUHM S/leM, TOJIKOBA 110-400pe.

Bb3nos3Baliku ce OT HapacTBallys CTpax Ha 0OLIeCTBOTO OT
HAaCUTEHWTe Ma3HUHU U OT BP'b3KaTa, KOAATO TO MPaBU MEXAY TAX
Y CbpJevYHUTEe 3a00/151BaHUs, AMepUKaHCKaTa acoluanys 3a cos-
Ta 3aloyBa Ja Cb3JaBa 3ApaBHa Kpusa. Kpusara, koATo T4 niaa-
HUpa, TpsAbBalle Ja 6bJe TOJKOBA YyXKacsBalla, ye OYKBaJHO Ja
M3IJIAllM X0paTa U [ja i OTKaXKe OT ynoTpebaTa Ha TPONMUYECKUTE
Maca. [Ipe3 1986 r. AMepukaHcKaTa aconanus 3a CoATa U3Ipa-
1la Ha pepMepHUTe, OTIJIEK AL COfl, ,HAPBUYHUK 3a 60pba cpely
Ma3HUHUTE", KaTO I'M OKypakaBa Jja MUIIAT [0 NPaBUTEJCTBEHU-
Te CAYXKUTEJIU, XpaHUTEJTHUTE KOMIIAHWUM U T.H. U Jla IPOTeCTUPAT
Cpelly HaxJIlyBaHeTO Ha ,TPONUYECKUTE MacJia C BUCOKO ChJbpKa-
HUEe Ha HaCUTEeHU Ma3HUHM KaTo NaJMOBOTO U KOKOCOBOTO Mac-
J0“. CemeiicTBaTa Ha okosio 400 000 mpou3BoAUTENN HA COSl OU-
BaT OKYpPa)KeHHU Jla 0OMKa/IAAT CTpaHaTa U Jja moJiaraT yCUIus 3a
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JIOOUpAHETO U MpPeBb3HACSAHETO HA MOJIBUTE OT COEBOTO MacJo.
Jlo6poxesiaTeIHO HAaCTPOEHHU, HO 3a0JIy[leHU Ipynu paboTellu B
ob6Js1acTTa Ha 3/JpaBeTo, KaTo LleHTbpbT 3a HayKa B UHTEPEeC Ha 06-
1IeCTBOTO, C€ NPUChEJUHABAT K'bM Ta3u OUTKA, KaTO MyOJUKYBaT
MHpOpMaLlMOHHHU OI0JIETHUHU, B KOUTO MaJMOBOTO U KOKOCOBOTO
MacJio, KaKTO U MacJI0TO OT MaJIMOBH s1/IKH Ce ONpeesisT KaTo ,3a-
NyIIBally apTepUHUTe Ma3HUHU ",

Owe oT cb3aaBaHeTo cU npe3 70-roavHu Ha XX BeK L|eHTbpbT
3a HayKa B UHTepecC Ha 0611eCTBOTO, 00eIMHEHHEe Ha rpyna NoTpe-
OUTeJIM aKTUBUCTH C HECTOMAHCKA IieJl, KPUTUKYBa HAaCUTEHHUTE
Ma3HUHU. [10/J06HO Ha MOBEYETO 3aCT'bIHUIIM 32 3/iPAaBOCIOBHOTO
XpaHeHe 10 OHOBA BpeMe, Te3W aKTUBUCTHU MOTPEIIHO BSIPBAT, ye
BCUYKH HACUTEHU MAa3HUHU Ca €/JHU U ChUIW U TM aTaKyBaT C 'bJIHA
cuia. OKypakeHH OT TOBaQ, Ye BbIIPOCHT € NPUA00H1JI LIMpPOoKa ny6-
JIMYHOCT GJiaroflapeHre Ha AMepHKaHCKaTa acoljdalius 3a CosTa,
Te 3al0YBaT Jja 3aCUJIBaT CBOUTe aTaku. KaTo Macsa, CbbpKalu
HAaCUTEHU Ma3HUHU, TPOMIMYECKUTE MacJa ca OCTPO KPUTUKYBaHU
B TEXHUTeE pPeKJaMHU MaTepyuald U MHGOPMALMOHHU OI0JIETHHH,
KaKTO W MPHU YCUJIUATA UM 3a JiobupaHe. U3rnexaa, ye LleHTbpbT
3a HayKa B UHTepec Ha 0611[eCTBOTO IipreMa HaCUTeHHUTe Ma3sHUHU
3a HaW-roJisiMaTa 3alljiaxa 332 Y0Be4eCTBOTO B HETOBOTO ChLIECTBY-
BaHe. AMepUKaHCKaTa acolualiys 3a cosTa HaMUpa CUJIeH, U3pa-
34Balll MHEHHETO CH Ha BUCOK IJIaC CbIO3HUK B CBOSITA KaMIIaHUA
3a IpeB3eMaHe Ha Masapa U 33 OTCTpPaHsIBaHe Ha TPOMHUYECKUTE
MacJjia OT Hero.

3a rpymna, npoBb3IJlacuja ce 3a 3aCTbIIHUK Ha OTTOBOPHOTO B'b3-
NHMTaHWe 3a 3/JpaBOCJIOBHO XpaHeHe, [|eHTbpbT 32 HayKa B UHTEPEC
Ha OOILIEeCTBOTO € y4Yy/Balllo HEBEX 10 OTHOILIEHHWEe HA HACUTEHUTE
Ma3HUWHY, U 0-KOHKPETHO HAa KOKOCOBOTO MacJio. BmecTo j1a undop-
MHpa 0011[eCTBEHOCTTA 32 UCTUHATA OTHOCHO HACUTEHUTE MAa3HUHY,
LJeHTBPBT yCIisiBa €JMHCTBEHO J1a 3aCUJIU OTPEIIHUTE CXBAL[aHUSA U
J'BXKUTE 32 TO3U BUJ, Ma3HUHMU. JIUIcaTa Ha MO3HAHUS OT CTpaHa Ha
[leHTBbpa 32 HayKa B UHTEPEC Ha OOIIECTBOTO OTHOCHO OUOXUMHUSTA
Ha JIMIIWJIUTE ce pa3KpuBa B eiHa OpoIIypa, KOSATO TOW My0JIMKyBa
noz 3arsiaBueTo Saturated Fat Attack (,ATakaTa Ha HACUTEHUTe Ma3-
HUHU"). BbIIpekH ye HecnelMaJuCTUTE, 2 U MHOT'O 3/IpaBHU CIelua-
JIUCTH, MOXKe 1a O'bAAT 3a0JIyJleHH OT HU3JI0)KeHaTa B Ta3u bpollypa
nHpopMalys, OHOXUMUKBT Mo xpaHeHeTo Mepu I. EHur, JokTop,
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Ka3Ba: ,B OpoluiypaTa uMa J0nycHaTH MHOTO CbhILeCTBEHHU TPELIKY,
BKJIIOUMTEJ/IHO I'PELIKY B ONMCAHUETO Ha GMOXMMHUSITA HA MAa3HUHHUTE
¥ Ha Mac/aTa, KaKTO U HAI'bJHO MOTrPELIHH TBbPAEHUs 3a CbCTaBa
Ha Ma3HUHUTE U MacjaTa Ha MHOTO OT NpoAyKTUuTe". [loBeyeTo xopa
obaue He ca 3aM03HATH € U3Ka3BaHeTo Ha Mepu I. EHur u 6poiypara,
KaKTO U Aipyra HeToyHa MHpOopMalusl, pa3npocTpaHsiBaHa OT rpyna-
Ta, yCIsBa Jja yoe i MHO3MHA OT TAX Jja U36ArBaT U310 Tponuyec-
KUTe Macia. bes ja no03upa, nopaiy JivncaTa Ha TOYHO Hay4yHO I10-
3HaHUe, L|eHTbPBT 3a HayKa B UHTepeC Ha 0011 eCTBOTO Ce NpeBpbLIa
B MapUOHETKa B pblieTe Ha AMepUKaHCKaTa acolMalius 3a CosATa.
[Ipe3 okToMBpu 1988 r. MuMoHepsT oT Hebpacka @us Coko-
Jod, MalMeHT, Bb3CTAHOBUJI Ce CJief; IpeKapaH UHPApKT U yupe-
JIUTeJ Ha aMepUKaHCKaTa HanuoHasHa acoyuanus 3a cnaceHue
Ha cbpaeyHo6osiHU (National Heart Savers Association), ce npucs-
e/lMHsBa KbM MeJMiiHaTa BoMHa. Tol 3amoyBa /a nycka pekjaaMu
OT LieJId CTPaHULM BbB BECTHUIIUTE, B KOUTO OGBUHSABA XpaHU-
TeJIHUTEe KOMIIaHUH, Yye ,TPOBAT AMepUKa“, KaTO U3M0JI3BaT TPO-
NMYeCKHU MacJa € BUCOKO Ch/'bpXKaHNe Ha HAaCUTeHU Ma3HUHU. Pa-
JIMKaJleH MPOTHBHUK Ha HacUTeHUTe Ma3HUHU, Pun Cokosiod op-
raHU3upa O’KecTOYeHa HallMOHa/IHa peKJiaMHa KaMIIaHUs, C KOSITO
aTakKyBa TPONMYECKUTe Mac/a KaTo 3alljiaxa 3a 3/jpaBeTo. EqHa oT
peKJiaMUTe I0Ka3Ba KOKOCOBa ,,00M6a“ cbe 3anajieH GUTUII U IIpe-
AyTIpexaBa MoTpebUTeNNTe, He KOKOCOBOTO U MAJIMOBOTO MacJio
ca 3a1J1axa 3a TAXHOTO 3/ paBe. ETo 3a1110 /10 HEOTAaBHA BCEKU BSp-
Ballle, 4e KOKOCOBOTO MacJIo IPUYMUHSABA Chbp/eYHHU 3a60J151BaHUS.
B Ta3u 6uTKa ce BKJIIOYBAT U IPOM3BOJUTENNTE HA XpaHU. Ha-
JsIBaliKM ce Jia U3BJIeKaT [10JI3M OT C'hb3/jaJlaTa ce Harjaca NpoTHUB
TPONMYECKUTE MacJja, Te ce ONUTBAT JAa J00aBAT eTUKETU KbM
CBOWTE MPOAYKTH, KOUTO IJacAT ,0e3 CbAbpXKaHHe Ha Tpomnuye-
cku mMaciaa“ PenepanHaTta koMmucusa no TbproeusTa (FTC) mocra-
HOBSIBA, Y€ Te3U eTUKEeTU Ca He3aKOHHH, T'bU KaTo TOBa TBbpJe-
HUe ONKCBA NMPOJYyKTa KaTo MO-A00bp caMoO 3apaju TOBa, 4e He
ChA’bpKa TPONHWYECKHU MacJIa, 32 KOeTO HAMa Jl0Ka3aTeCTBa.

24 Yydomo Kokocoeo maco

MpoyeTeTe noBeye OTKLCY OT KHUMM Ha www.vdahnovenia.bg



