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H3dameacmeo ,,BdexHo8eHUsA" nodKkpensi asmopckume npa-
8a. Aemopckomo npaso nosuwasa KpeamugHocmma, noowpsiea
pas/u4HuUme 2/1acose, HacspP4asa c80600HOMO €080 U Cb30A8a
edHa xcusa Kyamypa. baazodapum su, ye 3akynuxme ogpuyuaHo
usdaHue Ha Masu KHU2a, KaKmo u 4e cnasgame 3aKoHuUme 3a as-
mopckomo npaso, Kamo He 8s3npouseexcdame, CKaHupame uau
pasnpocmpansieame 6e3 paspeweHue 4acmu om Hest nod Kakea-
mo u da e popma. [lo mo3u HauuH 8ue noddspicame nucameu-
me u noszeoss18ame Ha ,BdsxHosenus” da npodwaxcasa da uzda-
80 KHU2U 3a /N110603HAMeHUS Yumame.

HHugpopmayusima, ceeemume u npenopskume 8 masu KHU2a
ca npedHa3Ha4eHu 3a AuYHa ynompeba. Te He ommeHsm no HUKa-
K®8 HA4YUH NpOoPecuoHaIHUs MedUyuHCKU ce8em, 0uazHo3a uau
JleyeHue.

,600 apomamepaneemu4Hu peyenmu 3a Kpacoma, 3a 30pa-
8e, 3a doma“ He 83ema npedsud uHAUBUAYAIHUME U3UCKBAHUS,
3a6o0s518aHus uau dpyau ocobeHocmu, koumo umame. KHueama
He e npedHa3Ha4eHa 3a camoJiedeHue Uuau camoduazHoOCmuKa,
0C06€eHO aKo uMame KOHKpemHU MEOUYUHCKU NPENoPsKU.

Humo u3damesasim, HUMO agmopsm ce aHaajcupam c npe-
docmassiHemo Ha npogecuoHaIHU Cb8emu Uau ycay2u Ha om-
desiHus yumamen. Hoeume, npoyedypume u cegemume, KOumo
ce cedBpicam 8 Hacmosswjama KHu2a, He ca npedHasHa4eHu 0a
3ameHamM KoHcyamayusma ¢ eawusl sAekap. Bcuuku ewsnpocu,
c8Bp3aHU C sawemo 3dpase, usuckeam meduyuHcko Hab.ode-
Hue. Humo aemopsm, Humo u3dame/iim HocsimM Kakeamo u da
6us10 omzogopHocm 3a npednosiazaemu 3a2you uau 8pedu, 8s3-
HUKHA/U 868 8PB3KA C npedocmaseHume 8 masu KHu2a UH@pop-
Mayus uau npenopeKu.

[Ipedu da npouememe uau da udnsgaHume Kosimo u da 6u.10
om peyenmume 8 ma3u KHU2a, € 0m U3KJAHYUMEAHA 8AHCHOCM
da ce 3ano3Haeme ¢ Hacokume 3a 6ezonacHocm, uzeedeHu 8 Ina-
8a 9. EmepuuHume macaa ca cusHo KOHYeHmpupaHa mevyHocm u
Modce da HaHecam epeda, ako ce npuiazam HenpasusHo. Bcuu-
KU Hacoku 3a 6esonacHocm mpsi6ea da ce c/1edeam cCmpuKmHo.
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Humo asmopsm, Humo uzdameisim HOCsIM 0mM2080pHOCM 3a He-
npasu/siHa ynompeba uau HebpexicHocm, nposieeHa om nompeobu-
meJisl npu npusiazaHemo Ha peyenmume 8 masu KHuzd. 3a ecuy-
Ku macaa mpsibea da ce nposede mecm 3a asepauu, npedu da ce
usnoszeam. Hacokume 3a 6ezonacHocm e I’1aea 9 He ca Hans/HO
usuepnameaHu. Ako ce Kosiebaeme, KoHcyamupaiime ce ¢ Jekap
uau dpye 30paseH cneyua/aucm 8s8 8ps3Ka C 8CAKAK8U 30paso-
C/1068HU NPO6AEMU.

Besnpeku ye asmopsm e no0xicua MaKCUMAAHU ycuaus da
npedocmasu moyHu mesiedpoHHU HOMepd, UHMepHem adpecu U
dpyea uHgopmayusi 3a KOHMaKm, akmya/aHa Kem MOMeHMa Ha
ny6AuKys8aHe Ha KHueama, HUmMo uzdamessim, HUMo agmopsm
HOCSIM 0M2080pHOCM 3a 2pew KU UAU NPOMEHU, 863HUKHAAU C1€0
ny6.uKy8aHemo u.
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BBbBEJAEHUE

ApomMaTepanusiTa npejcTaBisBa U3M0J3BaHe Ha eTe-
pUYHU MacJia, U3BJI€YEHU OT pa3JIMYHU YacTH Ha apoMarT-
HU pacTeHUs U J'bpBETa, 3a MoJANOMaraHe Ha 3/jpaBeTo Ha
TSAJIOTO U CIIOKOMCTBUETO Ha yMa. T ce cMmsATa 3a X0JIMC-
THYHA Tepanus, KoSTO U3I0JI3Ba YHUKAJIHUTE CBOMCTBA Ha
MacJjaTa ype3 BKJIIOYBAaHETO UM B pa3IMiYHU POPMHU Ha Je-
yeHUe, HACOYeHHU K'bM B'b3CTaHOBSIBaHEe U MOAJbp:KaHe Ha
3/ipaBeTo.

[Tomo6HO Ha BCUYKH XOJUCTHUYHU Teparnuu, apoMaTepa-
NUsTa Ce CTPEMH Jla YKpelll BPOJieHaTa CIIOCOOHOCT 3a ca-
MoJIeYeHH e, KATO Bb3CTAaHOBU PU3NYECKUS U IICUXOJIOTUYEC-
Kusl 6asaHc. Ta pasmiexga 6oJiecTTa WM Pa3CTPOUCTBOTO
KaTo pe3yJTaT OT 3arybaTa Ha PaBHOBeCHE B TSJIOTO WUJIHU
yMa M MMa 3a LeJ Ja NomnpaBu Tasu 3ary6a. [luc6asaHcbT
0OMKHOBEHO B'b3HUKBA, KOTaTO YOBEK Ce OT/aJjieyaBa OT ec-
TeCTBEHHS HAYMH Ha >KMBOT, KOETO MOXe /1a 03HauYaBa KOH-
CyMHUpaHe Ha HeNpaBUJHU XPaHH, JIMIca Ha GU3UYECKHU YII-
paKHeHUS WU JO0NyCKaHe HAa HEraTUBHU MUCJH B yMa.

[ToaxosuiMTe MPOMEHU B HAauWMHA HA >KMBOT Ca BaXKHA
YacT OT apoMaTepanusiTa U B 3HAYMTeJIHA CTENeH J[OM'bJIBAT
CBOWCTBaTa Ha €TEPUYHUTE MacC/a, CIOMaraku 3a yCcKopsi-
BaHe Ha JIeYeHUEeTO.

ApomaTepanusTa Moxe Aa 6'bJe noj popmarTa Ha:
e ApomMaTepaneBTHYEH Macak, KOUTO € He caMO Hau-
epeKTUBHUSAT U 6e30MaceH HAa4YMH 32 IPOHUKBAHE Ha
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MacJsaTa B TSJIOTO, HO U HOCH NOJI3UTE Ha caMaTa Ma-
Ca’kKHA Tepamnus U Ha TeParneBTUYHOTO JJOKOCBAHE.
MacsaTta Moe Jja 6'bJIaT CJIO’KEHHU B'bB BaHa.

Te mMoxke fa ce U3MOJI3BAT BBPXY KOMIIpEC.

Moxke fa ce BAMIIBAT Ype3 UHXAIALUH.

MacsaTa Moxke Jja ce mpuJiaraT B apoMaJiaMIia Ui IU-
dys3ep, KOUTO Ch3/jaBaT uyjlecHa apoMaTHa aTMmocde-
pa B IOMeLEeHUEeTO; Te MOXe Jla 6'bJaT LjeHHa J106aB-
Ka K'bM BCSIKa pyTUHHA MpoIeAypa 3a pa3KpacsiBaHe,
KaTo Ce M3I0JI3BaT KaKTO B IpMKaTa 3a KoXaTa, Taka
Y 32 KOCaTa; [IeMCTBAT KaTo MHOTO NPUATHU napdio-
MU, KOTaTO Ce HAaHACAT BbPXy KoXKaTa'.

[Tos13uTe OT MacsiaTa 3a TAJIOTO U IICUXUKATa MOXE /ia ce
IPOSIBAT HE3aBUCHMO KakBa GopMa Ha Tepamnwusi ce U3MoJi3Ba,
3a10TO epeKThT UM HACT'bIIBA KaKTO Ype3 0eMaHeTO UM B
MaJIKH KOJIMYeCTBa Mpe3 KoXKaTa, Taka U Ype3 BAMIIBAaHE Ha
MacJI0TO, KOETO Ce U3NapsiBa BbB Bb3/yXa U MMoNajJa B 6esu-
Te Apo6OBe.

BbIipeku 4e BCAKO €TEPUYHO Macj0 NpUTeXaBa HH-
JUBUYAJIHA CBOWCTBA M XapaKTEPUCTUKH, BCUYKHU MacJa
Cca QaHTUCENTUYHU U MOBEYETO MUMAT MPOTUBOBUPYCHHU WU
IPOTUBOBB3MAJUTEJHU CBOKUCTBA. Te mo/imoMaraT ecTeCTBe-
HUS TIPOIleC Ha 03/paBsiBaHe, KATO CTUMYJIMPAT U YKpenBaT
MEeXaHU3MHUTE Ha OpraHu3Ma U BJMSAAT BBbPXY lleHTpaHaTa
HepBHA cucteMa. Hakou umat ctumysnupany epekT, ApPyru
HOpMaJIM3UpaT WK GasaHcUpaTr cuctemaTta. ChllecTByBaT
Macja CbC 3a0esieXKUTeTHaTa CIIOCOGHOCT JAa HachpyaBaT

T Ako ce uHmepecysame om 83MO}CHOCMUMe 3d 85MpeuleH NpueM Ha
emepuyvHU MAc/d ¢ mepanesmu4Ha ye, MoJs, 3ano3Hatime ce gHUMames-
HO C UHCmpyKyuume u Mepkume 3a 6e3onacHocm, onucaiu om 0-p Epuk
3esuHcKUu 8 KHuzama ,/leue6Hama cu/sa HA emepuyHume macaa’; uzda-
mesicmeo ,,Boexnosenus’; C, 2019 2. — Bea.uso.
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pacTexa M pereHepalusaTa Ha KOXKHUTE KJETKH U Te ca Mo-
JIe3HU KaKTO 3a JIeyeHHe, TaKa U 3a noAMJIaAisiBaHe. TaxHaTa
1eJ1 e J1a OJICUJISIT UMYHHATa CUCTeMa U MaKap HSIKOU Macja
Jla UMaT CUJIHO BJIMSIHUE B rOpern36poeHnTe YCIA0BHS, BCUY-
KM eTepUYHU MacJja B ejHA WJIM Jpyra CTeleH NpUTexaBaT
Te3W CBOMCTBA, KAKTO W JIpyT'd UHJUBUAYAJIHHU 0COOEHOCTH.
3aToBa apomaTepanusTa e LeHHa ¢$opMa Ha XOJUCTHUYHO
JieyeHHe, HacOueHa K'bM OCBOOOXK/JaBaHe HA BPOJEHUTE Jie-
4eOHU CUJIM Ha TAJIOTO, KaTO M0 TO3W HAYMH 03BOJISIBA B'b3-
CTAHOBSIBAHETO Ha OajlaHCa — CbCTOSIHUETO Ha PaBHOBECHE,
IpY KOeTo 3a60JIsIBAHETO WJIM PAa3CTPOMCTBOTO He MOraT Jia
ce MposiBsABaT noBeyve. ToBA e e/lHA eCTECTBEHA U JieJIMKaTHA
Tepanusi, KOsSTO, aKo Ce NMPAaKTUKyBa KOHTPOJIUPAHO U MpPO-
decroHa/sHO, MOXKEe MHOTO /ia IoTpUHece 3a Bb3CTAaHOBSIBA-
He Ha 6ajlaHca B TSJIOTO U yMa. Hall-UHTepecHUSIT aclnekT
Ha apoMaTepanusTa € HAYUMHBT, [10 KOWTO apOMaTbT BJHsE
B'bpPXy yMa U UyBCTBaTa ype3 Bpb3KkaTa yM — Tsj10. [I[poMsiHa-
Ta B eMOI[MOHAJIHOTO ChCTOSIHHE YeCTO BOJAH J10 TIOJIOKHUTEJ-
Ha NpOMsHA BbB GQU3UUECKOTO THAJIO U TOBA IPAaBU apoMaTe-
pamnusiTa LleHHO CPe/ICTBO 3a JieueHHre Ha Iisij1aTa JIMYHOCT.
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[JIABA 1. 3A ETEPUYHHUTE MACJIA

ETepuuHuTe Macja ca OCHOBHUTe MaTepHuasu, C KOUTO
paboTu apoMaTepaneBTHT, U MaKap [OHSKOra Jia ce HapuyaT
,€CEeHIIUK", TOBa ONMCAaHUe e HENPABUJIHO, Thi KaTo eCeHIIU-
sTa BCBLIHOCT Ce IPOU3BEX/Ja OT PaCTEHUETO U Ce NPeBPb-
1la B eTepUYHO MacJo e/iBa cjej AecTuaanus. To3u npouec
npeJU3BUKBA ONpe/ieJIeHU XMMUYHU IPOMEHU B Pa3/IU4YHU-
Te CbCTaBHU YaCTHU Ha €CEeHIMATA, HO JeyebHaTa CTOMHOCT
He Cce HaMaJIfBa, a U3IJIeX/1a, Ye JI0pH ce ycuaBa. B cbuiusa
peZi Ha MHUCJH, BbIIPEKU Yye MU3pas3bT ,eTepUYHU Macaa“ ce
M3M0J13Ba 061110 32 BCHYKU MacJia B apoMaTepanusTa, OHe3H,
KOWTO ca NOJIY4YEeHU 10 MeTO U, Pa3/IUYHHU OT JJeCTU/IALUATa,
He 6 TpsA6BaJIO Jja HOCAT TOBA HaMMeHoBaHue. LluTpycoBu-
Te MacJla HalpuMep, U3BJIeYeHH Ype3 06MKHOBEHO NpecoBa-
He, ca BbB popMaTa Ha IpOCTa eCeHIlUsl, KOraTo HUe I'M U3-
noJi3BaMe, l0kaTo (GJOpaJHUTE Macja OT KAaCMHUH, HEPOJIU
M po3a, NoJIy4eHHU 4Ype3 aHPJIbOPAXK, € MOo-NPaBUJHO A 6b-
JlaT kJacubunpaHy KaTo abcostoTta. [[oHATHETO eTepUdHO
Mac/10 06adye 0OMKHOBEHO Ce U3I10J13Ba 3a ONMCBaHe Ha Te3HU
apoOMaTHHY, JIETINBU T€YHU CbCTABKU HA PACTEHUSATA, KOUTO
ce HATPyNBaT B ClleljMaJM3UPaHU KJIETKHU B OTNIPe/ieJIeHH Yac-
TH Ha paCTEHUEeTO — CEMEHATa, JIMCTATa, LIBETOBETE, KOpaTa,
KOpPEHUTe, CMoJIaTa U APYTH.

KosmuyecTBOTO eceHIMsi B pacTeHUETO Bapupa MHOIO
MeXJy OTAeJHUTe BHUJI0Be, HA KOETO OTYACTHU Ce Jb/hKaT
pas3J/IMYHUTE LleHU Ha eTepuYHuTe Maca. KoinuecrBara Ba-
pUpaT ChLI0 U B 3aBUCUMOCT OT YCJOBUSATA Ha OTIJIEXKJaHe
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Y Ilepuo/ia Ha CbOMpaHe Ha pekoJitaTta. [loHsKora pa3inuHu
MacJja ¢ pa3JIMYHU TepaneBTUYHU CBOMCTBA MOXe Jja 6'bJaT
M3BJIeYeHH OT Pa3JIMYHU YaCTH Ha €/JHO U ChLI0 pacTeHHE.

Hanpumep om nopmokas080mo dspe8o ce noJy4asa
Hepo./u om yeemoseme, om Aucmama - nemumapeiiH, a
om Kopama Ha n.100da - NOpmoKa.1080 Mac/1o.

TBBpAM ce, ye eTepUYHUTE MacJja Ce NMPOU3BEXAAT OT
pacTeHueTo, 3a /ia OCUTYPAT COOCTBEHOTO My OlieJisiBaHe,
Jla OTOJ'bCKBAT XKUBOTHUTE U Jia I'0 NpeJina3BaT OT 60JIeCTH.
CMmsATa ce, 4ye Te BJAUAAT BbPXy pasMHOXKaBaHETO Ha pacTe-
HHETO, KaTO MPUBJMAYAT ONpAIIBALIM HACEKOMU U MO TO3U
HauWH MOXe Jja 6'b/laT ONpUIMYeHU Ha GepOMOHUTE, KOUTO
ce OTZeJIAAT OT XOpaTa U >KUBOTHUTe. /lpyra riiejHa To4Ka e
Ta3H, 4ye eTepUYHUTE MacJia ca BChIHOCT XOPMOHUTeE Ha pac-
TEHUETO U BJMAAT BBPXY pacTexka U NPOHU3BOJUTEJTHOCTTA
My IO CBLIMS HAa4MH, 10 KOUTO XOPMOHUTE BJUAAT Ha Hac,
xopaTa. [logo6HO cxBallaHe H3IVIeXJa peaJuCTUYHO, TbU
KaTO KOJINYeCTBOTO XOPMOHH, IPOU3BeIeHO NIpe3 LieJIUs KHU-
BOT Ha UH/AMBU/A, MOXe JIECHO Jla Ce CPaBHU C KOJINYECTBOTO
eTepUYHO Mac/i0, IPOU3BEJAEHO OT eJHO pacTeHue Ipe3 He-
TOBUSI KUBOT.

3apaiy Ta3u Bp'b3Ka eTEPUYHUTE Macja Moxe Jia 6'baT
M3M0J/I3BaHU 32 IOCTUTaHe Ha 6aJlaHC B YOBELIKOTO TSJIO Ype3
BJIMSIHUETO UM BbPXY HalKMTE XOPMOHH, KAaTO YABOSBAT UJIU
yCUJIBAT Bb3/IeNCTBUETO UM B 3aBUCUMOCT OT TOBA KaKBO €
Heo6X0/MMO, 3a Jla ce Bb3CTaHOBU XapMoHHUsATa. [lobaBeHa-
Ta UM [0J13a €, 4e Te ca OPTaHUYHU U J06pe B3aUMOJeNCT-
BaT C TAJIOTO, 3a pa3J/iMKa OT HEOPraHUYHUTE BellleCcTBa WU
JIeKapCTBaTa, KOUTO MOXe Jla IPUYMHAT J0CTa TeXKHU CTpa-
HUYHU e(PEKTH.

Tbi KaTo ca OpraHUYHH, ETEPUYHUTE MaCJIa Ca BEILECTBA
C'bC CBOY KUBOT U CJIEI0BATETHO ChbPKAT COOCTBEHA KU3-
HeHa cuJja. CMsTa ce, ye Te ca U3TOUHUK Ha )KU3HEHU CUJIM 3a

18 600 APOMATEPAIIEBTHYHMU PELIEIITH

lMpoyeTeTe noBeye OTKbLCK OT KHUMM Ha www.vdahnovenia.bg



CaMOTO pacTeHHEe U MOraT ChLIEeCTBEHO /la yBeJMYaT XXKU3He-
HUTE CUJIM Ha YOBEILKOTO TAJ10. TOYHO KaKTO OPraHu3M’bT Ha
YyoBeKa Ce BJMsde OT peXXMMa Ha XpaHeHe, HauMHa Ha XKUBOT,
cpefara, KJMMaTa Y JJopy OT Nepuofa OT JeHsd, Taka U Ka-
4YeCTBOTO Ha €TePUYHOTO MAC/I0 3aBUCHU OT ChIUTe PAKTO-
pu. Yc10BUATA HA I0YBATA, KJUMATHT, HAIMOPCKA BUCOYMHA
M BpeMeTO Ha NpubUpaHe Ha peKoJiTaTa MOXe /ia OBJIUAAT
BbpXy KauecTBOTO My. Hikou pacTeHus TpsibBa jAa ce 6epat
B OIlpeJieJIeHO BpeMe Ha JleHs, KOraTo KOHILleHTpaLuusATa Ha
MacJIOTO B paCTEHUETO € Hal-BUCOKa UJIM KOraTO XUMUYHHU-
AT CbCTaB € B He00X0MMOTO CbOTHOLIEHHE, 3a10TO TO ChLIO0
MO>Ke Jia ce IPOMeHH B 3aBUCHMMOCT OT Ilepuo/ia Ha JleHs WU
OT Ce30Ha.

BaxxHOo e OpaHeTO Ha pacTeHHUATA Jia Ce U3BBPILBA KOJI-
KOTO € Bb3MOXHO [10-0bp30 1 J1a Ce U3BJIMYA MACJIOTO, KOETO
e 6MJIO IPOU3Be/IeHO OT PAaCTEeHMs, )KUBeeld B eCTeCTBEeHa-
Ta cu cpefa. Tesu pakTopu Lie OCUTYPAT MMHUMaJIHA 3aryba
Ha MacJIo Yype3 U3INapsABaHe, a ChILO TAaKa Lije rapaHTUpPaT, 4e
MacJI0TO e NMPOU3BeJIeHO OT PACTEHUs, KOUTO ca OMJIU OT-
TJIeXK/1aHU B Hal-6J1aroNpUsATHUTE 1104YBa U KJIUMaT.

KoraTo KynyBaTe eTeprU4HO MacCJIO OT HAKOU IOCTaBYMK,
BaXKHO e TOM Jla ce 110J13Ba € J,06po nMe. PazymHa npejnasHa
MsIpKa e Jia lazapyBaTe OT ThbproBel, KOMTO MOxXe Ja Ipe-
JI0CTaBH cJieiHaTa MHPOpMaLUs:

CTpaHa WJIK PETMOH Ha IPOU3XO0J;

60TaHMYeCKO HauMeHOBaHHe Ha PaCTEHUETO;

KOS 4acT OT pacTEeHHUEeTO € U3I0JI3BaHa;

KaK'bB MeTO/] Ha U3BJINYaHe e U3I10JI3BaH;

JlaJI1 pacTeHHUEeTO e JJUBOPACTALLO UJIU OPTaHUYHO OT-
TJIeX/IaHO.

3a pas/iMKa OT OOMKHOBEHUTE MacJa, KaTO LiapeBUYHO-
TO WJIU CJ'bHYOIJIEJOBOTO OJIMO, IOBEYETO €TePUYHU MacJa
MMaT KOHCUCTEHMATA Ha BoJla M He ca Ma3HHU. Te ce pa3Tsa-
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pPAT JIeCHO B OOMKHOBEHW Ma3HWHM, KaTO OJIMO OT aBOKaJ0
WJIK MacJIo OT clAaJ’bK 6azieM. JlecHO ce pa3TBapsT U BbB BO-
CBYHU NPOAYKTH, KAaTO Pa3TOMNEH MYesieH BOCHK UK MacJio OT
»K0>k00a. BaxkHo e 1a ce 0TOesiexxy, Ye eTepUIHHTE MacJja He ca
BOJHOPA3TBOPUMHM. JlecHO3aNaJIMMU Ca U MOXKe 3HAYUTEJHO
Jla ce pa3/inyaBar 1o J’bJI00OYMHA U HACUTEHOCT Ha LBeTa. Ha-
KOU ca 0YTH 6e31BeTHU UJIM UMaT [acTeJIHU TOHOBE, a ZIPyTH
ca CUJIHO MUTrMeHTUpaHU. T'bi KaTo I[BETOBETE U3/bUBAT OIl-
peZiesieHU JiedeOHM BUOpAIMU, MacjaTa C eJUH U ChIIY LBSAT
NpUTEXaBaT eJHAKBa TepaneBTU4YHA CTOMHOCT. CHHbOTO Hal-
puMep oxJax/a, YCIIOKOsiBa U OTIycKa. MacjoTo OT JialKa,
KOETO € CUHbO, Ce U3I10J13Ba 3a HaMaJIsiBaHe Ha B'b3MaJIEHUETO
Y IeMCTBA YCIIOKOUTEJHO BbPXY TSAJOTO U yMa.

ETepryHuTE Mac/a ynecHaBaT eCTECTBEHOTO U3JIEKYBaHe
ype3 CTUMYJIMPaHe U yKpelBaHe Ha MeXaHU3MHUTe Ha CaMUs
opraHusbM. Makap BCcMYKM MacJa /a ca aHTUCeNTUYHH, Hf-
KOU NPUTEXKaBaT U eJJHO UJIM [1I0BeYe OT CIeJHUTE CBOMCTBA:
AHTUIIEPCIUPAHTHHU (IPOTUB U3NOTSBAHE;)
IPOTUBOBUPYCHHU;
aHTUOAKTEepHUATHU;

NPOTHUBOBB3NAJUTEJHH;
NPOTHBOPEBMATHUYHU;
CHa3MOJIUTUYHY;

YCIOKOSIBAILY;

OTIyCKalIH;

ra3oroHHY;

YCKOpSIBalllU 3apacTBaHEeTO Ha 6eJie3y;
eKCIeKTOPaHTHU (OTXpayBalliy);
ce/laTUBHU (IPUCIIMBATEJIHHU);
CJIaOUTEJIHY;

JUYypEeTHUYHHY;
aHTHU/leNIpeCaHTHY;
OUYUCTHUTEJHHU.
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3a pasyiMKa OT XMMUYHUTE aHTUCENTUILH, IOBEYETO eTe-
pUYHU MacJia ca 6e3BpeiHY 3a ThKaHUTE Ha TSAJIOTO, KOraTo
ce U3MOJI3BAT MPABUJHO, KaTO B CHILOTO BpeMe ca MOIIHU
arpecopu cpelly MUKpOOUTe U yJecHSABAT 3a3/ipaBsBaHETO
Ha paHuTe. JlalikaTa HanpuMep UMa CBOMCTBOTO Jja CTUMY-
JIMpa NMPOU3BOJACTBOTO Ha 6eJid KPbBHU KJIETKH, KOUTO HHU
nomaraT B 6op6aTta ¢ 60/1eCTHUTe, AOKATO JaBaH/yJlaTa UMa
3abeJieXXUTeIHATa CIOCOOHOCT /ja MOJKpens pereHepanusaTa
Ha KOXKHUTe KJIETKH, TOMaralky 3a U3jeKyBaHe Ha u3raps-
HUs, 6esie3y, paHU U A3BU. ETepruHKTe Macia Bb3/elcTBaT
CBIIO M BBPXy HEPBHATA CUCTEMA — JIAaWKaTa U JlaBaH/yJ1aTa
MMaT peJjlakcupall eQpeKT, JO0KaTO pO3MapUHBT U OOCUIEKBT
B'b30YK/AT.

BcbLHOCT HAKOM MacJsa MMaT CIIOCOGHOCTTA Jjla HopMa-
JIN3UPAT, HeE3aBUCUMO KaKbB € npobsieMbT. Hanpumep 6ep-
raMoThT U 'bXaBOTO MYLIKATO UMAT CeZJaTUBHU UJIU CTUMY-
JIApAIA CBOMCTBA B 3aBUCUMOCT OT CleLUPUUHNTE HYXKJU
Ha UHAUBU/A. KaTo 1151710 eTepruYHUTE Macja Bb3CTaHOBSIBAT
6aj1aHca B TAJOTO, yMa U EMOLIMUTE Ype3 yCBOSIBAaHETO UM B
OpraHM3Ma N0CPeCTBOM KOxKaTa U MaJIKUTe Bb3/yIIHU TOP-
O6UYKU B 6esiiTe IpobOBe, KOraTo MacJjaTa ce BJJUIIBAT.

XUMHUATA Ha €TePUYHUTE Macja € CJ0XKHA, KaTo eJHO
MacJI0 MOXe Jla Ce CbCTOU OT CTOTHULU PAa3JIMYHU CbCTABKHU.
Te 06HMKHOBEHO ce rpynupar B CleJHUTe OCHOBHU KaTero-
puu:

Anpexuam - NpoTUBOBb3NATUTENHH, IPOTUBOI'BOUYHH,
JlesnHdeKIUpally, noJo6psaBallyd HACTPOEHHUETO, CeJaTUB-
HHU.

AJIKOXOJIM - aHTHUCENTUYHU, IPOTUBOBUPYCHU, NMPOTH-
BOI'bOMYHM, eHepru3rpaliy, noo6psiBalid HaCTPOEHUETO.

ETepu - ceaTHUBHU, YCIOKOUTEJHHU, CIIAa3MOJIUTUYHH,
GaJsiaHcHpallu, 06JieK4yaBally.
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KeToHM - cTuMyMpany, 3aTONJSIIH.

Kuce/IMHM - IPOTHUBOBB3NATUTENHHU.

KyMapuHM - celaTUBHH, MOJ00PSBAILN HACTPOEHUETO,
XUIMOTEH3WBHHU (MIOHMXKaBalll KPbBHOTO HaJIAATaHe).

JIaKTOHH - NPOTUBOBb3NAJUTETHU, OTXPAYBaAIIU.

MoHOTepneHH - CTUMYyJMpAIlH, 3aTOMJISLM, OTIYLIBA-
1M HOCA, OTXpavBallly, TPOTUBOBUPYCHH.

OKCH/JM - aHTUCENITUYHH, OTXpayBally, CTUMYJIUPALIH.

CeCKBUTEPNEHU - NMPOTUBOBB3NAJUTENHHU, TPOTHUBOA-
JIEPTUYHH, aHTUCENTTUYHH, YCIIOKOSIBALIH.

TepneHu - NpPOTUBOUHPEKIMO3HU, CTUMYJIUPALIH, TO-
HU3UPALY, aHTUCENITUYHHU, TPOTUBOBb3MAJUTENTHH, TPOTHU-
BOBHPYCHH.

deHo/U - cTUMYTMpPALLU, TPOTUBOUH(EKIMO3HH, Clla3-
MOJIMTUYHH, aHTUOAKTEePHUAHH.

YHuKa/HaTa KOMOWHAIMs OT XHMHYHUTE BeIecTBa,
KOUTO Ce ChAbPXKAT BBB BCAKO pacTeHHUe, My MpHUJaBa Xa-
paKTepHUs apoMaT U TEpaneBTHUYHU CBONCTBA. XMMUYHMU-
Te BellleCTBa BbB BCAKO MacJj0 AelCcTBAaT CHHEPTUYHO U 6a-
JIAHCUPAIL[0 ¥ B3aUMHO BJIUSISIT BbPXY CBOMCTBATa CH TaKa,
Yye NpeJM3BUKBAT O6JIArONpUsITHA NPOMsiHA BbB GU3UKATA U
ncyuxvKaTa. Ta3u mpoMsiHa MOXKe HacT'bIIM 6€e3 pUcKa OT CTpa-
HUYHUTE ePeKTH, KOUTO YECTO Ce MOJIy4aBaT, KOraTo XUMH-
I[UTE Ce ONMUTBAT Jia U30JMpaT e/HA-eIMHCTBEHA ,aKTUBHA
CbCTAaBKa"“ OT paCTUTeJIHATA eCeHIIMs 3a JIeUeHUEeTOo Ha Ja/jle-
HO crieniipUYHO 3a60JIIBAHE.

CbCTaBbT HAa eTEPUYHUTE Mac/a Ce pasjiMyaBa B 3aBU-
CUMOCT OT TOBA B KOsl YaCT HAa PAaCTEHUETO Ce ChAbpKaT Te.
Hanpumep mMac/siaTa OT 1IBETOBETE HAa paCTEHUETO UMAT MHO-
ro Mo-CJI0XKeH ChCTaB B CPaBHEHME C MacJjaTa OT JiucTaTa. B
€CTeCTBEHOTO CH ,CMECEHO ChCTOSHUE" eTepUYHUTE Macja
ca U3BECTHU KAaTO TepPHeHOUJH, Thi KaTO TepIeHUTe MpHU-
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CbCTBAT B HAM-TOJIAMO KOJIMYECTBO B TAX. B ToBa ,,111/10CTHO
ChCTOSIHME MACJIOTO € MHOTO IO-IIeHHO OT BCsSIKa Jipyra aj-
TEepHATHBA, HallpaBeHa OT YOBeKa, KaTo OoInpejieJieHU MoJie-
KYJIU B HETO MO/ICUJIBAT JeMUCTBUETO Ha Iis1aTa CMecC.

BcuYKY eTepUYHU Macjaa UMAT CBOM UHJAMBUAYAJIHU Xa-
PaKTEePHUCTHUKH U CBOMCTBA. Makap HSIKOU MacJ/ia /a MoXke Jja
ce M3IM0JI3BAaT CAMOCTOSITE/NHO 3a JieueHHe Ha pa3JIMYHU 3a-
60JIsIBaHUS, T€ YECTO pabOTAT HAK-A06pe, KOraTo ce KOMOU-
HUPAT, Th{ KaTO Ce AOM'bJBAT U MO 00pSIBAT CBOMCTBATA CH
M0 ChLMA HAYMH, 10 KOUTO eJJHO eTEPUYHO MacJo 61 UMaJio
Hal-00bp ePEKT KaTo ,,eJHO 1151710, BMECTO KOTaTo € pa3/ie-
JIEHO Ha CbCTABHUTE CH YaCTH.

&Co%;#mﬂa
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[JIABA 2. KAK PABOTH
APOMATEPAIIUATA: TAJIOTO

ApomMaTrepanusATa [JeNCTBa, KaTo BJIMSe eJJHOBPEMEHHO
Ha [IOHe /iBe HMBA — GU3UYEeCKO U eMOLIMOHa/IHO. U Tbi KaTo
BCUYKH HUBA CH B3aUMOJIEMCTBAT, TO U lYXOBHUAT aclleKT Ha
MH/UBU/A 1lle 6'bJie OBJIMSAH, MaKap U 3HAYUTEeJIHO [10-/1eJ11-
KaTHO.

YcraHOBeHUTe epeKTH OT eTEPUYHUTE Macja BbpPXy 40-
BeIIKUA OPraHu3bM MOXe Jla O'b/1aT pas/ie/ieHu Ha JiBa BUJa
- GU3MOJIOTUYHU U NICUXOJIOTUYeCKU. [I'bpBUTE BB3JENCT-
BaT JAUPEKTHO BBbpPXYy GU3UIECKOTO TAJO, 3 BTOPUTE — MOC-
peZiCTBOM OOOHSIHUETO — BJAMSAAT BbPXY YMa, KOETO OT CBOS
CTpaHa CbI0 MOXe Ja uMa ¢usrosoruyeH epekt. Brrnpeku
ye Te3W JiBe HMBA Ce Bb3NpPHeMaT KaTO OTAEJNHH, TPYAHO
MOe Jja ce 005ICHM KaK eTepUYHUTE MacJa ca B CbCTOSIHUE
Jla 3acerHaT eJJHOTO HMBO, 6e3 Jja OBJIUAAT BbPXY JpPYToTo,
T'bU KaToO JedCTBUTE/IHATa CIOCOOHOCT HAa apoMaTepanusaTa
e /la JleKyBa Liesiusd UHAUBUA. MMeHHO TOBa 51 TpaBU TOJIKOBa
edpeKTHBHA U IpenopbYMTeHa popMa 3a JiedeHue.

dusunosorndyHuTe ePeKTH MOXKe Ja 6GbAAT JOMbJIHU-
TeJIHO pa3/ie/ieHH Ha [Ba TUMa:
e Macsa, KOUTO AeWCTBAT Ype3 HepBHATA CUCTeMA U B
M0-MaJiKa CTeleH Ype3 eHJ0KPUHHATa CUCTeMa.
e Macsa, KOUTO JIeHCTBAT AUPEKTHO BBPXY AaJleH Op-
raH WM ThbKaH OT TSAJIOTO.
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Makap /ia e Bb3MOXKHO Te3U /iBa edpekTa Jia 6'b/jaT OMNH-
CaHU HAIT'bJIHO OT/EJIHO, IOYTH € CUTYPHO, Ue Te MOXKe Jia ce
NposiBIBAT €JHOBPEMEHHO, 0COOEHO KOraToO Ce H3I0JI3BaT
NOJXO/ASLIMTE eTePUYHU MacJa.

KoxkaTa u 6esrTe Apo6oBe ca OT pelllaBallo 3HaYeHHe 3a
apoMaTepanusTa, Th! KaTo TOBA ca /jBaTa OCHOBHU HAa4MHa,
110 KOMTO eTePUYHUTE Macjla IPOHUKBAT B opraHrnamMa. Koxa-
Ta € Hal-roJIEMUAT OPraH Ha TAJI0TO, KOUTO OCHOBHO Ce 3aHU-
MaBa C eJIMMUHUPAHETO Ha OTNaJHUTE MPOAYKTH, NOJYYEeHU
B pe3yJ/ITaT OT eXXeJlHEBHUTe TeJslecHU npouecu. Ta Moxe fa
0'b/le ONMcaHa KaTo MOJIyIPONYCKJ/IMBA, Thl KaTO U310 00-
BUBA TSJIOTO, IeMCTBA KaTO 3alUTHO NOKPUTHE U [103BOJISIBA
Ha onpe/ieJIeHU BellleCcTBa Jla IpeMUHaBaT Ipe3 Hes, KaTo Cb-
1leBpeMeHHO NpeJioTBpaTsABa JJOCT'bIIa HA APYTH.

ToBa, koeTo onpe/e/is CIOCOGHOCTTA HA BCAKO BELECTBO
Jla MO>XKe 1a IpeMUHe [Ipe3 KoXKaTa UJIM He, e pa3MepbT Ha He-
roBUTe MOJIeKy/U. BojaTa 1 BOAHUCTHUTE BellleCTBa He MOTaT
Jla ce abcopbUpaT B KPbBHUS MOTOK IMpe3 KoXKaTa, BbIIPEKU
Yye TOPHUTE M CJI0eBe BpEMEHHO 3a/bpKaT MaJIKo BoJa. YcTa-
HOBEHO € CbC CUTYPHOCT 00aye, 4e ako MOJIeKyJIHAaTa CTPYK-
Typa Ha HSKOM MAaCTHM BeIECTBA € JJOCTAaT'b4HO MaJsKa, Te
6¥xa NpOHUKHAIU. ETepuyHUTE Macia UMaT MHOTO QpUHHU
apoMaTHHU MOJIEKYJIM M MOTaT JIECHO Jla ce abcopbupar npes
KoXKaTa.

CmsiTa ce, 4e eTepUYHUTE Macja IPOHUKBAT pe3 KocMe-
HUTe QOJIMKYIH, KOUTO ChABpPXKAT ce6yM, OTTOBOPEH 3a ec-
TECTBEHOTO OMa3HsBaHe Ha KoxkaTa. ETepuuHuTe Macia ca
MHOTO CXOJJHM CbC cebyMa U 3aTOBa Ce pas3NpoCTpaHsABAT
npe3 GUHUTE KPbBHU KalUJIAPH, pa3N0JI0KEHU TOUYHO IO/,
INOBBPXHOCTTA Ha KoxaTa. [lpyruaTr mbT 3a abcopbuus e
TSIXHOTO NOeMaHe OT JUM$aTa U UHTEePCTULMATHATA (Mex-
JyTbKaHHA) TEYHOCT, KOSITO I'M MpeHacs /10 JPyry 4acTH Ha
TSJIOTO.
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ApoMaTepaneBTUYHHUAT MacaxX NpeJJiara Hai-6e30-
NacHUS U HaW-ePeKTHBEH HAUYWH 3a BbBEXJaHe Ha eTe-
PUYHHU MacJa B TSJIOTO, @ KOTAaTO Ce pa3pexJaT B NOAX0As-
1110 6a30B0O MacJI0, CHOCOOHOCTTA Ha eTePUYHHUTE MacJja Ja
ce abcopbupaT npes3 KokaTa ce yCUJIBaA.

Axo kokaTa e 3/jpaBa, I’bPBOHA4YaJIHOTO abcopbupaHe
MO2XKe Jla Ce CJIy4YH caMo 3a HAKOJIKO MUHYTH, HO Liie Tpsi6Ba
MHOTO MOBeYe BpeMe, ako KoXKaTa e 3a/|p’bCTeHa OTBbTpPE
C TOKCUHHU WJIU OTBBH C MpPbCOTHSA. ETO 3a1110 ChCcTOsIHUE-
TO Ha KO>KaTa Urpae Ba)kHa poJis 3a BpeMeT0, He06X0JUMO
3a OCTHUTaHe HA 3HAaYUTeJeH ePeKT OT JIEYEHUETO C eTe-
puyHU Macjaa. ToBa obaye He 03HA4YaBa, Ue apoMaTepanu-
dATa HAMa Ja 6'bJie OT M0J13a 3a XopaTa C NpobJieMHa KOXa.
BeblHOCT, Mpu Te3u 06CTOSATEICTBA TH 1ile 6'bJle Hall-6J1a-
ronpusiTHaTa popmMa 3a JieieHue, Thi KaTo 1e Jajie Havya-
JIOTO Ha Ipoleca Ha pebasaHcupaHe. B Te3u ciay4dau nox-
XOASAIATE NIPOMEHU B HAaYMHA Ha >KUBOT MOKe 3HAYUTEJI-
HO /la MOBUILIAT epHUKACHOCTTA Ha JIeYeHUETO U 6'bp3UHATA
Ha 03/lpaBsiBaHe, 0COOEHO aKO0 Ce ChUEeTaASAT C JOCTATBUYHO
CBEX B'b3/IyX U YIPAXKHEHUS, CBIPOBOJIEHU C NOJJ0OpEHUS
B IIJIOCTHUS PEXUM Ha XpaHeHe. Te3u npoMeHU 4yBCTBU-
TeJIHO 1lle HaMaJIIT TOKCUYHUTE eJIEMEHTU B KPbBTA U 1€
NO3BOJIAT HA J|PYTUTeE OTAEJUTEJHU OpPTaHu, O'bOpenuTe 1
Jle6esi0To 4epBo, /1a paboTAT epeKTUBHO, 6€3 a ce pa3uu-
Ta Ha KOXKaTa 3a OTCTpPaHsABaHe Ha TeJIeCHUTE OTHaAbliy,
KOeTO OU 1 IOCTAaBUJIO NIOJ, HEHYXKHO roJiiM HaTUCK. Cb10
TakKa ,M34YUCTBAHETO" Ha KP'bBTA 11l YJIECHU CIOKOWHOTO U
epeKTHBHO MPOHUKBAHE HAa eTEPUYHUTE Macja B TSJIOTO.

[o/n1IMOTO KOJIMYECTBO MacTHA T'bKaH, 3aJ’bpPKAaHETO
Ha BOJIA U JIOWIOTO KP'bBOOOpallleHUE ChIO Ie monpeyar
Ha YCBOSIBAHETO W HAaBJIM3aHETO HAa eTEPUYHUTE Macja B
TSJIOTO, 3aTOBA ChCTOSIHUETO HA BCEKU UHAUBHUJ, BJIUSE
B'bPXY PEaJHOTO BpeMe 3a abCcopO1Us U TO MOXe Jja Bapupa
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OT Yac MPU HAKOU Xopa 0 24 Jaca npu Apyru. Ako jumo-
HaTa CUCTeMa e 3a/|pbCTeHa, T4 lie NpeHacsd eTepUYHUTe
MacJa olle no-HeePeKTUBHO OT 33aApbCTEeHAaTa KPbBOHOC-
Ha cucTeMa. 3a pa3J/IMKa OT KpP'bBTA, HUIO He nojrnomara
JBMKEHHEeTO Ha JIMM$HATa TeYHOCT U THA Ce 3aCTOABA, KO-
raTo cUCTeMaTa e npetoBapeHa. CbCTOAHUETO HA JUMO-
HaTa cucTeMa ob6adye Moxe Jia 6'bJie 3HAYUTEHO 0A06pe-
HO Ype3 peJloBeH Maca, 0C06eHO KoraTo ce KOMOUHHUPA C
NOJAXOAAILIM MacJja, KAKTO M 4ype3 NMPOMsAHA B XpaHEHETO.
Ba)xHO e 1a 3an0MHUTe, 4e BBbIIPEKHU 4Ye MacJjaTa Moxe /a
ce abcopbupart npes KokaTa caMo 3a HAKOJIKO MUHYTH, I10-
HAKOra TAXHOTO II'bTelleCTBUE CbBCEM He € NPUKJIYUI0
Y MOe Jla OTHeEMe U3BEeCTHO BpeMe, IpeJU Te Jja CTUTHAT
Jl0 >)KeJIaHUTe OpraHy, KbJeTo Ja 3alo4yHaT Ja NposaBABaT
cBOUTE ePEKTH.

BenuTte Apo6GoBe

ApoMaTHUTE MOJIEKYJIM HA €TepUYHUTE Macja Morart
ChILO 1A MPOHUKHAT B TAJIOTO Mpe3 6esuTe ApoboBe. KoraTo
ce BJIUILBAT, T€3U MOJIEKYJIU IOCTUTAT 0 MAJIKUTE Bb3/yIll-
HU TOPOUYKHU B JpOOOBETE, OTK'B/ETO Ce PA3NpPOCTPaHSBAT
Jl0 MaJIKUTe KpbBHU Kanuispu. [lo To3W HayMH MacJaTa
IPOHUKBAT B OCHOBHUTE KPbBOHOCHHU ChJI0BE U HABJU3AT B
TSJIOTO KaTO ra30Be, KOETO BJIMSIE BbPXY TAXHOTO JEeHUCTBUE.
Makap 4ye abcopbupaHeTo npe3 GesrTe JpobOBe MoXe Ja
0'bJle MHOT'O 10JIe3€eH HAa4MH 32 HabaBsiHe Ha eTEPUYHU Mac-
Jla B TSJIOTO, TO HSIMA NpeiMMCTBaTa Ha Macaka. OCBeH MoJI-
3WUTe OT TEPANeBTUYHOTO JOKOCBAaHEe MO BpeMe Ha Macaxa,
Yype3 Hero MacJjaTa MOXe /Jla Ce HaHACAT MO0 ISJI0TO TSJIO B
MO-LIIMPOKA 06JIACT, KaTO 10 TO3W HAYUH JOCTUTAT JI0 KeJia-
HUTEe OpraHU MHOTO 10-6bp30. MoXe ChII0 Taka Ja ce Tpe-
THpa HSIKAaKBa KOHKpEeTHA 06J1acT JUPEKTHO Ype3 HaHaCsHe

Bem /JI»coyHc 27
lMpoyeTeTe noBeye OTKbLCK OT KHUMM Ha www.vdahnovenia.bg



Ha MacJI0TO BbPXY ONpe/iesieHa 30Ha UM Ype3 HacoYyBaHe Ha
MacJI0TO Ji0 MCTOTO, KbJETO TO € HE0O6XOAUMO.

Tpsi6bBa fa ce uMa npejBU/, ChILO TaKa, Ye ONpeseseHH
eMOIIMU MOXe Jla OCTaHaT B TAJ0TO noA ¢opmarta Ha GU3U-
YeCKo HallpeXkeHHe U MOCTEeNeHHOTO My 0CBOOOXK/jaBaHe 10
BpeMe Ha Macax liie j0Be/ie /0 0CJIe/iBalllo 0CBO6G 0K /1aBaHe
Ha eMOILIMHTe, KOUTO BEPOSATHO Ca NPEeCTOSI/IN U3BECTHO Bpe-
Me B TSJIOTO. BAMIIBAaHETO HA eTepUYHU Macja HMa TaKoBa
npejyvMCTBO, OCBEH aKO MacJlaTa He Ce M3I0JI3BaT JOCTa-
TBYHO J'bJIF0 BpeMe. MacaxXbT MOKe Jjla IOCTUTHE CaMOCTOs-
TEJIHO TO3U e(eKT, a KoraTo ce KOMOMHUPA C U3I10JI3BAHETO
Ha MOJXOASIIIM eTepUYHU MacJia, pe3yJTaTUTe ca IPOCTO He-
BEPOSITHMU.

Cnepn kaTo HaB/A3AaT B KPbBTA, €eTEPUYHUTE Macja ce
pasnpocTpaHaBaT Ype3 Hesl M UM upe3 IUMQHATA TEYHOCT U
IPOHUKBAT B Pa3/IMYHUTE OPTraHy U T'bKaHU Upe3 eKCcTpalle-
JlyJlapHaTa (M3BBbHKJIETBYHA) TeYHOCT. [logxoasamuTe Maca
ce moeMar Y CKJIaZAUpaT B YACTUTE Ha TAJIOTO, KOUTO Jie HyX-
JaaT oT Tax. CMATa ce, 4e Ta3u CHOCOOGHOCT HA OpraHU3Ma Jia
,A301pa“ e pe3ysTaT OT CHHEPIMYHOTO JleMCTBHE Ha OTe-
HUTe Macsa. ToBa siIBJIEHUE BEPOSITHO € ChUYeTaHO C BPOJieHa-
Ta CIOCOGHOCT Ha OpraHMU3Ma /la 3Hae OT KaKBO KOJIMYECTBO
ce HYX/,asT BCEKU OpraH M T'bKaH B TAJIOTO, 3a /la CH Bb3-
BbPHAT U Jja IO bPKaT 3/JpaBOCJOBHOTO CH paBHOBECHE.

c@%}#@ﬂa
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